ZAŁĄCZNIK 3 – GOLENIÓW CITY TOUR
Wtorek, 2 maja 2016 r., w godz. 10.00-12.00
	LP.

	SPOTKANIE
	MIEJSCE ROZPOCZĘCIA

	1.
	Badminton i  speed badminton (crossminton)
	Stadion miejski  OSiR - ul. Sportowa 25.
Samodzielne wykorzystanie stacji sportowej.

	2.
	Bulle – włoska moda na rzucanie kulami
	Stadion miejski  OSiR - ul. Sportowa 25.
Samodzielne wykorzystanie stacji sportowej.

	3.
	Chodzenie po wodzie

- kule wodne
	Boisko wielofunkcyjne na stadionie miejskim OSiR

- ul. Sportowa 25.

	4.
	Golf
	Mini pole golfowe na stadionie miejskim OSiR

- ul. Sportowa 25. Tury o godz. 10.30, 11.00, 11.30.

	5.
	Gry i zabawy

pod opieką instruktora
	Zespół boisk przy ul. Szkolnej 39.

	6.
	Gry podwórkowe
	Plac zabaw na stadionie miejskim  OSiR

- ul. Sportowa 25.

	7.
	Kajakiem po Inie
	Rzeka Ina przy Spichlerzu - ul. Barnima
Trzy  tury o godz. 10.00, 10.40, 11.20. 

	8.
	Łucznictwo
	Plac w lesie na stadionie miejskim OSiR

– ul. Sportowa 25.

	9.
	Mini piłka nożna.

Dekanalne rozgrywki 
	Euroboisko na stadionie miejskim OSiR

- ul. Sportowa 25. Chętne dekanaty wystawiają 9. osobową drużynę.

	11.
	Piłka nożna i koszykówka
	Zespół boisk przy ul. Szkolnej 39.

	12.
	Piłkarzyki
	Stadion miejski OSiR - ul. Sportowa 25.

Samodzielne wykorzystanie stacji sportowej.

	13.
	Plażowa piłka siatkowa
	Stadion miejski  OSiR - ul. Sportowa 25.

	14.
	Potyczki intelektualne – gra w błyskawiczne  szachy
	Plenerowa szachownica na stadionie miejskim OSiR - ul. Sportowa 25.

	15.
	Puszczanie latawców
	Stadion  miejski OSiR - ul. Sportowa 25.
Cztery tury o godz.: 10.30, 11.50, 11.10, 11.30.

	16.
	Siłownia


	Ćwiczenia na siłowni „pod chmurką”  na stadionie miejskim OSiR - ul. Sportowa 25.

Samodzielne wykorzystanie  ze stacji siłowni.  

	10.
	Spacer po Puszczy Goleniowskiej
	Brama główna stadionu miejskiego OSiR

- ul. Norwida.

	17.
	Tenis stołowy.

Gry indywidualne lub deblowe
	Stół do tenisa na stadionie miejskim OSiR
- ul. Sportowa 25. Samodzielne wykorzystanie stacji sportowej.  

	18.
	Tramwajem po wodzie
	Rzeka Ina przy Spichlerzu - ul. Barnima.

Rejsy o godz.: 10.00, 10.25, 10.50, 11.15, 11.35.

	19.
	Zajęcia sumo
	Boisko wielofunkcyjne na stadionie miejskim OSiR

- ul. Sportowa 25. Samodzielne wykorzystanie stacji sportowej.

	20.
	Zumba 
	Euroboisko na stadionie miejskim OSiR

- ul. Sportowa 25. Godz. 10.00-10.20.

Wspólna poranna rozgrzewka dla wszystkich  uczestników Dni Młodych rozpoczynająca zajęcia City Tour.


