Lp.

Nazwa
warsztatu

Opis warsztatu

Artystyczne
serce

Chcesz podczas ewangelizacji miasta podarowaé komus serce z wybranym przez
Ciebie i wypisanym fragmentem Pisma Swietego. Musisz zapisa¢ sie wiasnie na
te warsztaty.

Biblijne

Zapraszamy na spotkanie z bogactwem Biblii. Zastuchamy sie w Stowo, ktére
stanie sie dla nas drogowskazem zycia. Bedziemy szukaé odpowiedzi na pytanie,
jak zy¢ stowem Bozym na co dzied. Na te warsztaty przywiez ze sobg Pismo
Swiete.

Brewiarzowe

Modlitwa brewiarzowa jest modlitwa Ludu Bozego. Wszyscy jestesmy zaproszeni
do jej odmawiania. Ty tez! Sprébuj, a moze zaczniesz odmawiac jg czesciej.

Carving

Rzezbimy w drewnie, kamieniu i gipsie, a podczas warsztatdw nauczymy sie
rzezbi¢ w warzywach. Przyjdz i zobacz, co mozna zrobié ze zwyktych ziemniakow.

Chusta
Weroniki

Na podstawie tekstéow Pisma Swietego bedziesz mégt na materiale namalowaé,
jak wyglada Mitosierdzie Boze. Warsztat poprowadzg Siostry Jezusa
Mitosiernego.

Cupcake Design

Cupcake to nie tylko mata babeczka (tzw. muffinka), ktéra smakuje, ale takze
cieszy oko. Podczas warsztatéw uczestnicy bedg mieli okazje nauczy¢ sie réznych
sposobéw recznie robionych dekoracji z masy cukrowej i innych dodatkéw.

Decoupage

Chcesz sie zapoznac ze sztuka ozdabiania decoupage? Wszystkiego dowiesz sie
na warsztatach organizowanych przez wspdélnote mieszkaricéw Rosin. Oni pokazg
Ci podstawowe zasady zdobnictwa decoupage.

Decoupage na
ceramice

Przekonasz sie, ze nie musisz by¢ osobg uzdolniong plastycznie, zeby nauczy¢ sie
samodzielnie wykonywaé ciekawe upominki dla bliskich i drobiazgi dla siebie.
Odkryjesz przyjemno$¢ obdarowywania i satysfakcje z wtasnych, twdrczych
pomystow.

Dogoterapia

Dogoterapia jest wykorzystywana jako metoda wzmacniajagca efektywnosc
rehabilitacji. Korzystny wptyw pséw na nastrdj ludzi wykorzystuje sie w pracy z
dzie¢mi chorymi na autyzm, porazenie mézgowe, zesp6t Downa oraz niedowtad
konczyn. Na warsztatach dowiesz sie jakie korzysci moga ptynaé z dogoterapii.

10.

Dziennikarskie

Warsztaty dziennikarskie mogg staé¢ sie poczatkiem niesamowitej przygody
zdobywania i przetwarzania informacji we wspoétczesnych mediach. Warsztaty
poprowadzi dyrektor Radia Lipiany - Bozena Iwasiuk.

11.

Ewangelizacyjne

Chrzescijanin w dzisiejszym Swiecie to cztowiek swiadectwa. Ale jak méwi¢ dzis o
Chrystusie? Ten warsztat wskaze Ci podstawowe narzedzia ewangelizacji.

12.

Filcowanie

Zabawa z wetng to nie tylko dzierganie. Poprzez filcowanie mozna stworzyc
prawdziwe dzieta sztuki. Zapraszamy - sprawdz czy potrafisz.

13.

Filozoficzne

Interesuje Cie problem egzystencji cztowieka? Poszukujesz w zyciu celu? Szukasz
odpowiedzi na wazne pytania? Jestes dociekliwy?
Sprébujemy odpowiedzieé na te wszystkie pytania w duchu chrzescijariskim.

14.

Fizyczno-
geograficzne

Nauczysz sie umiejetnosci wykorzystania praw fizycznych i geografii w sytuacjach
nietypowych, np. jak wiozy¢ patyk od szasztyka do wnetrza napompowanego
balonu, aby ten nie pekt lub jak odrdéznic¢ jajko ugotowane od surowego, jak
rowniez co zrobié¢, aby uchroni¢ sie przed szkodliwymi dziataniami promieni
stonecznych przy wedréwce przez pustynie, itp.

15.

Fotograficzne

Na warsztat zaproszeni sg mitosnicy fotografiki. Zajecia poprowadza
profesjonalisci i pasjonaci. Chcg dzieli¢ sie swym doswiadczeniem. Na zajecia
nalezy zabra¢ swoj cyfrowy sprzet fotograficzny, cho¢by najprostszy.

16.

Grafitti

Na ten warsztat zapraszamy mtodziez, ktéra chciataby zaznaczy¢ swojg obecnos¢
na Dniach Mtodych nie tylko w sposéb duchowy, ale i dostowny poprzez wtasna
twoérczosé. Zapraszamy szczegdlnie tych, ktérzy nie bojg sie tworzy¢ z
rozmachem wielkich form.




17.

Grawerowanie
na szkle

Chcesz spréobowaé swoich sit i wygrawerowac cos na szkle. Nic trudnego, zapisz
sie na proponowany przez nas warsztat, a zobaczysz jak mozna udekorowad
zwykty stoik lub inny szklany przedmiot.

18.

Gry planszowe

Dla mito$nikéw logicznego myslenia, konsekwentnego dziatania i podejmowania
trudnych decyzji proponujemy zabawe w strategiczne gry planszowe, sudoku
oraz warcaby.

19.

Haft
krzyzykowy

Tancowata igta z nitkg. Haft jest wazng czescig tradycji ludowej. Dzi$ haft cieszy
sie coraz wiekszg popularnoscia. Na naszym warsztacie nauczysz sie haftu
krzyzykowego. Nie trzeba mie¢ talentu plastycznego zeby nauczy¢ sie haftowaé.

20.

Haft
matematyczny

Haft kojarzy Ci sie z szyciem? Niekoniecznie musi tak by¢. Na zajeciach zapoznasz
sie z haftem, ktérym udekorujesz kartki. Przyjdz i sprawdz, czy umiesz liczy¢ przy
Szyciu.

21.

Hipoterapia

Hipoterapia to dziatanie majace na celu przywracanie zdrowia i sprawnosci przy
pomocy konia i jazdy konnej. Jest wyjgtkowa i niepowtarzalng metoda
usprawniania dzieki obecnosci konia - wspétterapeuty. Kon i jego ruch dajg
zupetnie nowe i niespotykane w innych metodach terapeutycznych mozliwosci.
Na warsztatach dowiesz sie na czym polega specyfika hipoterapii i jakie niesie
ona za sobg mozliwosci.

22.

Kazdy ma
swojego aniota

Na zajeciach wykonasz swojego, przestrzennego aniofa z ciasta chlebowego.

23.

Krajoznawcze

Daj sie zaskoczy¢ walorami turystycznymi naszego regionu. Na zajeciach
zapoznasz sie z najciekawszymi miejscami naszej Archidiecezji oraz z misjami
chrystianizacyjnymi $w. Ottona.

24.

Krotkofalarskie

Pan Jezus obchodzit wszystkie miasta oraz wioski i my takze chcemy
poinformowac wszystkie miasta i wioski o naszych Dniach Mfodych. Przyjdz na
warsztaty, aby nawigza¢ kontakt z mieszkaricami odlegtych miejscowosci.

25.

Kule ze
styropianu

Kule dekoracyjne ze styropianu wdarty sie szturmem do dekoracji naszych
doméw. | dobrze. Dajg nam, bowiem niezliczony ogrom mozliwosci. Mozesz
zrobié z nich, co tylko chcesz. Przyjdz i przekonaj sie sam.

26.

Kulinarne

Warsztaty poprowadzg Siostry Misjonarki Chrystusa Kréla. Przekazg Ci tajemnice
kuchni klasztornej. Przyjdz, a nie pozatujesz! A kiedy wrécisz do domu bedziesz
mogt zaskoczy¢ bliskich swoimi umiejetnosciami kulinarnymi.

27.

Kwiaty z bibuty

Bibuta, to wdzieczny materiat do tworzenia ciekawych, barwnych ozddb, a
przede wszystkim kwiatéw, ktére upiekszajg nasze otoczenie i nigdy nie zwiedna.
Kwiatami z bibuty zdobiono palmy wielkanocne, wierice dozynkowe, stroiki
Swigteczne i rdzne uroczystosci. Bibutkarstwo to rekodzieto gingce. Zobacz,
jak tatwo sam wyczarujesz z bibuty przepiekne maki, chabry, czy stoneczniki.
Zostan artysta!

28.

Liturgiczne

Warsztaty poprowadzg alumni  Arcybiskupiego Wyziszego Seminarium
Duchownego w Szczecinie. Na te warsztaty zaproszeni sg przede wszystkim
ministranci i lektorzy. Uczestnikdow prosimy o zabranie swojej alby.

29.

Makaronowe
fantazje

Makaron nie tylko nadaje sie do spaghetti. Mozna z niego wyczarowac rdzne
cuda i ozodby, a jakie dowiesz sie, gdy przyjdziesz na warsztaty.

30.

Malarskie

Masz talent plastyczny? A moze dopiero go odkryjesz. Zapraszamy na zajecia i do
wiaczenia sie w malowanie plakatéw ewangelizacyjnych. By¢ moze dzieki Twojej
pracy kto$ powrdéci do Boga.

31.

Malowania
banerow

Warsztat dla osdb, ktére chcg sie dowiedzie¢ jak wtasnorecznie stworzyé baner
promujgcy swojg parafie, wspdlnote, grupe, wydarzenie itp. Uczestnicy za
pomocg farb akrylowych wykonajg na przygotowanych materiatach kolorowe,
recznie malowane banery.

32.

Malowanie
butelek

Na warsztatach zostang przedstawione techniki malowania na szkle. Podczas
zajec szybko zamienimy zwyktg butelke w piekny, uzytkowy przedmiot.




33.

Malowania na

Czesto ze zwyktych przedmiotdw mozemy zrobi¢ ciekawe elementy dekoracji

szkle naszych doméw. Na tych warsztatach nauczymy Cie malowac stoiki.
34 Malowanie na | Jak widzisz swojego aniota? Drewnianemu aniotkowi Ty sam nadasz kolor i
' drewnie charakter.
Uwaga pierwsza pomoc! Czasem sekundy decydujg o uratowaniu zycia. Jak je
35. Medyczne , s s . , . .
wykorzystaé? Przyjdz i przekonaj sie sam! Podstawowe czynnosci ratownicze.
Na ten warsztat zapraszamy mtodych, ktérzy chcieliby zapoznad sie z technika
36. | Nordic Walking | marszu Nordic Walking oraz ewangelizowa¢ w naszym miescie. Zajecia
poprowadzg instruktorzy Europejskiej Stolicy Nordic Walking.
Origami jest to sztuka sktadania papieru, pochodzaca z Chin, rozwinieta w Japonii
i dlatego uwaza sie jg za tradycyjng sztuke japoriska. W XX w. ostatecznie
37. Origami ustalono reguty orgiami: punktem wyjscia ma by¢ kwadratowa kartka papieru,
ktorej nie wolno cigé, klei¢ i dodatkowo ozdabia¢, i z ktérej poprzez zginanie
tworzone sg rézne figury przestrzenne. Sprawdz czy Tobie sie to uda?
Lubisz bizuterie? A szczegdlnie te recznie robiong? A moze sam chcesz
. sprébowaé? W trakcie zaje¢ nabedziesz wiedze teoretyczng i praktyczng z
38. | Ozdoby ze skéry e .. X . L s
zakresu wykonywania bizuterii ze skéry. Mozesz nawet wymysli¢ wtasne wzory.
Przyjdz i zobacz, jak wyglada swiat 0zddb ze skoéry.
39 Papierowe Papier nie musi by¢ tylko uzytkowy. Mozna z niego zrobic rézne cuda, ktére beda
) ozdoby ozdobami. Nie wierzysz? Przyjdz, a przekonasz sie sam!
40 Pieczenie Przyjemne z pozytecznym - jezeli chcesz upiec kruche ciasteczka i ozdobi¢ je
) ciasteczek wedtug wtasnego pomystu musisz wybrac sie wtasnie na ten warsztat.
Pierwszej Uwaga pierwsza pomoc! Czasem sekundy decydujg o uratowaniu zycia. Jak je
41. pomocy wykorzysta¢? O tym mozecie porozmawiac i troche poéwiczy¢é z prawdziwym
ratownikiem medycznym.
Przystowia Codziennie uzywamy przystéw i powiedzen. Majg one rding etymologie. Na
42. w Biblii zajeciach zapoznasz s,ie i poéwiczysz z przystowiami oraz powiedzeniami
zaczerpnietymi z Pisma Swietego.
Warsztaty dla oséb, ktdore chcg zawrze¢ nowe znajomosci w nietypowy sposob.
43 Psychologia Oferujemy wiele ciekawych atrakcji, m.in. elementy psychogimnastyki, trening
) na wesofo komunikacji interpersonalnej, poznawanie siebie, a przede wszystkim mnéstwo
Smiechu i zabawy.
Pszczelarz to osoba zajmujgca sie profesjonalnym pozyskiwaniem miodu na
terenie podlegtej pasieki. Wykonuje szereg obowigzkéw, ktére skupiajg sie wokot
44, Pszczelarskie zapewniania odpowiednich warunkéw dla pszczét, znajdujgcych sie w jej
obrebie. Jesli chcesz wiedzie¢, jakie obowigzki powinien wykonac pszczelarz i
cho¢ przez chwile staé sie pszczelarzem, to zapraszamy witasnie na ten warsztat.
Recznie Tworzenie bizuterii z koralikdw, sznurkdéw, kamieni pétszlachetnych, krysztatéw;
45, wykonywana | srebrne, szklane, drewniane, na szydetku... Wszystko, co wpadnie nam w rece,
bizuteria moze zamienic sie w co$ pieknego.
Pismo Swiete jest bardzo ciekawa ksiega, bez wzgledu na to, z jakiej perspektywy
46. | Rogliny w Biblii na nig spojrzy.my. .Na warsztatac’h.w (.)Igrodzie,DendroIogicznym w Przelewi'cach
zapoznamy sie nie tylko z roslinnoscig, ktéorg spotkamy na kartach Pisma
Swietego, ale spojrzymy réwniez na inne gatunki pieknych i wyjatkowych roslin.
Ré3aniec Uwaga! Moda na rdézaniec ze sznurka. Rdzaniec to modlitwa prostoty i gtebi. Jak
47. samemu zrobi¢ sznur modlitewny? Na nauke wigzania rézancéw ze sznurka
ze sznurka e ) e L . .
zapraszajg Siostry Uczennice Krzyza i Siostry Misjonarki Chrystusa Kréla.
48 Ruch-Muzyka- | Jak mozna chwali¢ Boga poza tradycyjnymi sposobami modlitwy? Modlitwa w
’ Cienie piosence? Podczas warsztatdw przygotujemy wizualizacje do wybranej piosenki.
Celem warsztatéw bedzie zapoznanie uczestnikéw z technikami i narzedziami
49, Rzezbiarskie pracy w drewnie oraz rozwdj wyobrazni przestrzennej poprzez prace na bryle

drewniane;j.




Zajecia dla oséb, ktére chcg zapoznac sie z budowa, dziataniem i obstugg broni

50. Strzeleckie L .
oraz nauczy¢ sie podstawowych zasad strzelania.

Nauka logicznego myslenia, konsekwentnego dziatania i podejmowania trudnych

51. Szachowe .. _ s . . .
decyzji, to tylko niektdre zalety, jakie daje cztowiekowi gra w szachy.

szkétkarstwo Chciatbys zasmakowaé w sztuce ogrodniczej? Mozesz to uczyni¢ wiasnie na tych

52. i wikliniarstwo warsztatach. Nauczysz sie szczepic¢ i okulizowaé drzewa i krzewy, a przy okazji
zdobedziesz podstawowe umiejetnosci w wyplataniu wikliny.

Zajecia, ktére od dawna przypisywalismy naszym babciom stang sie jedyng w

53. | Szydetkowania | swoim rodzaju zabawg, d¢wiczeniem kreatywnosci, a przede wszystkim
relaksujgcym zajeciem.

Wielu mogtoby sobie zadaé pytanie czy mozna modli¢ sie taricem. Pismo Swiete

54. Taneczne odpowiada nam: ,,Grajmy Panu na harfie, grajmy Panu na cytrze. Chwalmy go
Spiewem i tancem”.

Tancéw Na tych warsztatach nauczysz sie wspdtdziatania w grupie, a wszystko z wielkg

55. | integracyjnych | doza radosci. Zabawa i integracja poprzez taniec.

na wesofo
Warsztaty teatralne pozwolg Ci poczué sie prawdziwym aktorem. Sprébuj czy

56. Teatralne potrafisz? Zapraszamy wszystkich, ktérzy chcg odkryé swoje mozliwosci aktorskie
i sprawdzi¢ sie w tej formie przekazu.

Chcesz ujarzmic jeden z zywiotdw — ogien? Zapraszamy. Teatr ognia to nowa

57 Teatr ognia forma ekspresji zdobywajgca w zatrwazajgcym tempie wielu zwolennikow.
Taniec z ogniem faczy w sobie ptynnos$¢ ruchéw z wyrazistg symbolika ognia.
Zobacz sam jak wiele mozesz wyrazi¢ taficzac z ,,ognikami” w dton.

58. | Topograficzne Orientuj sie! .Po'znaj znaki i symbqle r.1a mapie a nastepnie wykorzystaj je w
praktyce. PrzyjdZ a na pewno nie pozatujesz.

Dzisiejszy $wiat czesto dotyka nas lub nasze rodziny rdinego rodzaju
A uzaleznieniami: od Internetu, papieroséw, narkotykéw i wielu innych. Jezeli

59. | Trzeziwosciowe . , . . s
chcesz o tym porozmawiaé, to wtasnie na tym warsztacie uzyskasz odpowiedzi na
swoje pytania.

Czy majac od lat tak samo urzadzony pokdj zawiesitbys w nim hamak? Wiekszosé
, z nas, dtugo by sie nad tym zastanawiata, a potem zrezygnowata z tego pomystu.
Tworczego . L (o . . . .

60. pisania Tak samo jest z pisaniem. Méwimy sobie — to nie dla mnie, nie wypada, bede
zatowac, nie umiem, juz jest za pdzno, jak to bedzie wygladato. Czas z tym
skoniczyé! Zapraszamy na warsztat twdrczego pisania.

Pan Bdég dat nam sSwiat, poniewaz nas kocha. Przytgcz sie do tych, ktorzy
doswiadczajg mitosci Boga w stworzonym swiecie i cate zycie potrafig spedzac na

61 Wedkarskie ’foniej przyrody. Naqcz sie t\a. c.zym poI('aga wedkarstwo rzutowe - [:J.Ok?Z
powigzany z treningiem na $wiezym powietrzu. Jest to metoda na rozwijanie
pasji sportowych, realizacja wedkarskiego hobby bez okaleczania ryb i innych
wodnych stworzen.

Witraze W kazdym kosciele sg witraze, przez ktére do wnetrza Swiatyni przenika

62. papierowe kolorowe $wiatto. | my bedziemy chcieli podczas zaje¢ warsztatowych wykonac
witraze z papieru, przez ktére bedzie do nas docierato kolorowe $wiatto.

63. Wokalne ,Kto $piewa, ten dwa razy sie modli”- sw. Augustyn. W czasie warsztatéw
uczestnicy nauczg sie Spiewu psalméw, kanondw oraz piesni religijnych.

64 Zabaw Zajecia majg na celu poprzez zabawe lepsze poznanie siebie i oséb w grupie.

" | integracyjnych | Uswiadomienie sobie swoich mocnych stron i zalet dobrej komunikaciji.

65, Zajecia Zajecie przeznaczone dla oséb niepetnosprawnych.

integracyjne




