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INSTRUKCJA DOTYCZACA SZAFARZY NADZWYCZAJNYCH KOMUNII SWIETE]
W ARCHIDIECEZ]JI SZCZECINSKO-KAMIENSKIE]

WPROWADZENIE

1. Na mocy sakramentu chrztu wszyscy wierni uczestnicza w kaptanskiej, prorockiej
i krélewskiej misji Chrystusa, ktéry nadal zyje i dziata moca Ducha Swietego w Kosciele.
Dlatego tez nowy Kodeks prawa kanonicznego, osadzony w soborowej eklezjologii, widzi
nieodzowne miejsce Swieckich w potréjnej postudze KoSciota: w nauczaniu, uswiecaniu
i pasterzowaniu. Postuge uswiecenia wypetnia Kosciot przez stowo Boze i sakramenty,
a przede wszystkim przez Eucharystie. W postudze uswiecenia, ktéra dokonuje sie
w liturgii, wierni maja prawo i obowigzek czynnego uczestnictwa (KL 14). Dotyczy to
zwtaszcza sprawowania Eucharystii (KPK, kan. 224-231).

2. Oprocz pelionych juz w parafiach postug lektora, kantora, organisty, scholii
i ministrantéw, ,tam, gdzie jest to dla Ko$ciota konieczne, z braku szafarzy, takze Swieccy
- chociazby nie byli lektorami lub akolitami - mogg wykonywa¢ pewne obowiazki (...),
a takze rozdzielaé Komunie Swieta, zgodnie z przepisami prawa” (kan. 230 § 3).

3. Dokument Kongregacji ds. Dyscypliny Sakramentéw, wprowadzajacy postuge
nadzwyczajnych szafarzy udzielania Komunii Swietej uzasadnia to postanowienie
»,dobrem duchowym wiernych i prawdziwg konieczno$cig” (Instr. Immensae caritatis,
29.01.1973). Nie ulega watpliwosci, iz zasadniczym dobrem duchowym wiernych jest
czesta Komunia Swieta, zwlaszcza zanoszona chorym w domach prywatnych,
w szpitalach i w innych zaktadach. W sposéb zdecydowanie jasny i kategoryczny domaga
sie od duszpasterzy zaspokojenia potrzeb chorych rzymska Instrukcja Eucharisticum
mysterium, z 25.05.1967 roku: ,Wypada, aby ci, ktérzy z powodu przeszkody nie moga
bra¢ udziatu w zgromadzeniu eucharystycznej wspoélnoty, starannie byli posilani
Eucharystiag i by w ten sposéb i oni czuli réwniez, ze sa ztaczeni z ta wspdlnotg i wsparci
mitoScig braci. Niech duszpasterze czuwajg, Zeby chorym i osobom w podesztym wieku,
chociaz nie sg powaznie chore ani nie zagraza im niebezpieczenstwo Smierci, dawac
sposobnos$¢ czestego, wedle mozliwosci codziennie, zwtaszcza w okresie Wielkanocy,
przyjmowania Eucharystii, co moze mie¢ miejsce o jakiejkolwiek godzinie” (nr 40). Inng
potrzeba i konieczno$cig duszpasterska jest pomoc w rozdzielaniu Komunii Swietej,
zwlaszcza w niedziele i $wieta, ,gdy liczba wiernych przystepujacych do Stotu Panskiego
jest bardzo wielka, przez co sprawowanie Mszy Swietej (...) zbytnio by sie przedtuzyto’,



a takze, gdy brak zwyczajnych szafarzy (kaptana lub diakona) oraz gdy speinienie tej
postugi ,utrudnia im choroba, podeszty wiek lub duszpasterskie obowigzki” (Komunia
Swieta i kult tajemnicy eucharystii poza Mszg Swieta, nr 17, Katowice 2024).

4. Po ustaleniu przez Konferencje Episkopatu Polski w dniu 9 marca 2006 r. ogélnych
warunkéw umozliwiajacych powotanie nadzwyczajnych szafarzy Komunii Swietej
postanawia sie co nastepuje: Por. Anamnesis XII (2006), nr 3 (46),s. 17-18.

I. WYBOR KANDYDATOW

5. Nadzwyczajnymi szafarzami Komunii Swietej, moga by¢ mezczyZni, a takze siostry
zakonne i niewiasty zycia konsekrowanego, w wieku 25-65 lat, (por. Postanowienie
Konferencji Episkopatu Polski, nr 1 [9 marca 2006]).

6. Kandydaci musza odznaczac sie nastepujacymi przymiotami:

a) wyrdzniac sie dojrzato$cia w wierze, a zwtaszcza odznaczac sie zdrowa poboznos$cia
eucharystyczng i intensywnym zyciem sakramentalnym;

b) odznacza¢ sie wzorowym zyciem moralnym i solidnoScia w zyciu matzenskim,
rodzinnym i sgsiedzkim, zawodowym;

c) posiada¢ odpowiednie kwalifikacje intelektualne i co najmniej wyksztatcenie Srednie;

d) aktywnie uczestniczy¢ w zyciu parafialnym i cieszy¢ sie powazaniem duchowienstwa
i wiernych swieckich;

e) odznacza¢ sie sprawno$cig psychiczng i fizyczng, a takze innymi pozytywnymi
cechami charakteru, jak otwarta i stuzebna postawa wobec drugich, serdeczno$¢
i fatwos$¢ nawigzywania kontaktow z osobami chorymi i w podesztym wieku;

f) mie¢ ukonczony kurs przygotowawczy. Liczba szafarzy nadzwyczajnych Komunii
Swietej powinna zaleze¢ od wielko$ci parafii i iloéci odprawianych Mszy Swietych.
Szafarz nadzwyczajny powinien ustugiwaé¢ zasadniczo podczas jednej Mszy Swietej
w ciggu dnia i mie¢ mozliwos$¢ zastepstwa w wypadku choroby lub wyjazdu poza parafie.

7. W wiekszych parafiach moga by¢ szafarze nadzwyczajni wytacznie do Komunii Swietej
zanoszonej chorym. Obowigzujg jednak wobec nich te same kryteria doboru i te same
warunki przygotowania.

8. Kandydaci powinni uzyska¢ pozytywng aprobate wspolnoty parafialnej. Nie zaleca sie
przeprowadzania wyborow w celu rekrutacji szafarzy nadzwyczajnych.

II. KURS PRZYGOTOWAWCZY

9. Stuzba szafarza nadzwyczajnego Komunii Swietej wymaga odpowiedniego
przygotowania, dlatego przed otrzymaniem upowaznienia od biskupa diecezjalnego,
kandydat zobowigzany jest do ukonczenia kursu przygotowawczego.



10. Kurs przygotowawczy bedzie sie odbywac¢ centralnie pod kierunkiem
archidiecezjalnego duszpasterza Szafarzy Nadzwyczajnych Komunii Swietej.

11. Czas trwania kursu zaleze¢ bedzie od czestotliwosci spotkan formacyjnych
kandydatow. Wedtug Instrukcji w sprawie formacji i sposobu wykonywania postugi
nadzwyczajnych szafarzy Komunii Swietej wydanej przez Konferencje Episkopatu Polski
18 pazdziernika 2006 r. (Anamnesis XIII (2007), nr 1 (48), s. 10-14)

12. Spotkania formacyjne, obok wyznaczonej tematyki teologiczno-liturgicznej i ¢wiczen
praktycznych, powinny by¢ rowniez dniami modlitwy i duchowego umocnienia. Kazde
spotkanie formacyjne dobrze bytoby rozpocza¢ lub zakonczyé Msza Swieta, z mozliwie
pelnym udziatem stuzby liturgicznej, w tym réwniez szafarzy nadzwyczajnych Komunii
Swietej.

13. Kurs przygotowawczy Kkonczy sie egzaminem ustnym oraz z praktyki udzielania
Komunii Swiqtej podczas Mszy Swigtej i zanoszenia jej chorym.

I11. UPOWAZNIENIE BISKUPA DO PELNIENIA FUNKC]I
SZAFARZA NADZWYCZAJNEGO KOMUNII SWIETE]

14. Kosciot z natury swej jest hierarchiczny, stad jedynie biskup diecezjalny jest
szczeg6lnym szafarzem tajemnic Bozych, zwlaszcza Eucharystii, on tez jest strézem
catego zycia liturgicznego powierzonego sobie KoSciota lokalnego (KK 26, KL 45).
W oparciu wiec o prawo kanoniczne tylko biskup diecezjalny moze upowaznic
odpowiednio przygotowanego kandydata do postugi szafarza nadzwyczajnego
udzielania Komunii Swietej (por. KPK, kan. 910 i 230).

15. W wypadku uzasadnionej konieczno$ci proboszcz parafii lub rektor ko$ciota
powinien zwréci¢ sie z pisemng prosbg do Arcybiskupa Metropolity o upowaznienie
kandydata do pelnienia postugi szafarza nadzwyczajnego Komunii Swietej. Prosba
powinna zawierac:

a) nazwisko i imie, wiek, stan cywilny, wyksztatcenie i petniony zawéd kandydata;
b) uzasadnienie prosby;
c) w zalaczeniu zaswiadczenie o odbytym kursie przygotowawczym.

16. Pierwsze upowaznienie udzielane bedzie zasadniczo na okres jednego roku,
a kolejne na okres okreslony przez Arcybiskupa Metropolite.

17. Przed kazdorazowym przedtuzeniem upowaznienia, na miesigc przed uptywem
terminu waznoS$ci, wymagana jest nowa prosba proboszcza lub rektora koSciota
z zatgczonym poswiadczeniem o odbytym dniu skupienia lub rekolekcjach. Do prosby
o przedtuzenie nalezy réwniez dotgczy¢ poprzedni dekret upowazniajacy kandydata
przez biskupa diecezjalnego celem dokonania adnotacji o przedtuzeniu.

18. Udzielone przez Arcybiskupa Metropolite upowaznienie jest czasowe, dzieki temu
szafarz nadzwyczajny Komunii Swietej nie zobowiazuje sie do tej postugi na cate zycie.
Dlatego po uptywie oznaczonego czasu, kandydat moze nie wyrazi¢ gotowos$ci na dalsza
postuge, co nalezy wuszanowal. Moga roOwniez zaistnie¢ powazne powody
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uniemozliwiajgce petnienie postugi przed oznaczonym okresem wazno$ci, o czym
decyduje nadzwyczajny szafarz, proboszcz lub rektor kosciota. On takze powiadamia o
tym Arcybiskupa Metropolite.

19. Upowaznienie do petnienia postugi szafarza nadzwyczajnego Komunii Swietej
kandydat otrzymuje podczas specjalnego obrzedu liturgicznego.

20. Upowaznienia udziela sie zasadniczo do stuzby we wtasnej parafii zamieszkania.
Jednak w wyjatkowych sytuacjach szafarz nadzwyczajny moze peini¢ postuge w innej
parafii na terenie archidiecezji szczecinsko-kamienskiej, za zgoda proboszcza miejsca.

21. W przypadku wyjazdu nadzwyczajnego szafarza poza diecezje wymagana jest zgoda
tamtejszego biskupa i proboszcza miejsca.

IV. FUNKCJE W CZASIE MSZY SWIETE]

22. Szafarz nadzwyczajny Komunii Swietej powinien pomaga¢ w rozdawaniu Komunii
Swietej, gdy przystepuje do niej wieksza liczba wiernych, a brakuje zwyczajnych szafarzy
(prezbiteréw lub diakon6éw), gdy sa oni zajeci innymi czynno$ciami duszpasterskimi lub
nie pozwala im na to stan zdrowia lub podeszly wiek. Poza tymi szczegdélnymi
przypadkami celebrans, a takze koncelebransi, nie moga wyreczac sie postuga szafarza
nadzwyczajnego, sami nie rozdzielajac Komunii Swietej.

23. Strojem liturgicznym szafarza nadzwyczajnego, petniacego postuge w czasie Mszy
Swietej, jest alba lub komza.

24. Zgodnie z regutg podziatu funkcji w zgromadzeniu liturgicznym, szafarz
nadzwyczajny Komunii Swietej zasadniczo nie powinien petni¢ innych funkcji
liturgicznych, np. lektora lub kantora. Moze to czyni¢ wyjatkowo, gdy brak wtasciwych
postugujacych i ich czynnos$ci musiatby petnic celebrujgcy kaptan.

25. Szafarz nadzwyczajny Komunii Swietej zajmuje miejsce w prezbiterium lub tam,
gdzie pozostate osoby petnigce funkcje liturgiczne. W Zadnym wypadku nie powinien on
przebywaé podczas Mszy Swietej w zakrystii.

26. Szafarz nadzwyczajny pomaga w rozdzielaniu Komunii Swietej w nastepujacy
sposob: Podczas $piewu lub recytacji ,Baranku Bozy” podchodzi do otftarza i po
ukonczeniu $piewu lub recytacji kleka na oba kolana. Po przyjeciu Ciata (i Krwi Panskiej)
kaptan podaje puszke z Komunig Swieta szafarzowi nadzwyczajnemu. Wypada, aby
udzielit mu jej pod obiema postaciami przez zanurzenie Hostii w kielichu z Krwig Panska
albo przez bezposrednie podanie Krwi Panskiej z kielicha. (Jesli Komunia Swieta jest
udzielana pod obiema postaciami, wowczas przyjmuje sie ja zawsze w postawie
StO]ch]) Nastepnie kaptan podaje nadzwyczajnemu szafarzowi naczynie z Komunig
Swietg i razem z nim przystepuje do rozdzielania Komunii Swietej.

27. W przypadku rozdzielania Komunii Swietej réwniez z naczynia znajdujacego sie
w tabernakulum, przynosi je na ottarz prezbiter, a tylko wyjatkowo w sytuacji choroby
lub niedoteznos$ci prezbitera, czyni to nadzwyczajny szafarz. Nadzwyczajny szafarz
ukazuje kazdemu z przyjmujacych Komunie Swieta, moéwigc: ,Cialo Chrystusa”.
Przystepujacy do Komunii Swietej odpowiada: ,Amen” i przyjmuje Najswietszy
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Sakrament do ust lub, jesli tego pragnie i o to prosi, na reke. Jesli przyjmujacy Komunie
Swietg nieodpowiednio utozyt dtonie lub czyni to niechlujnie nalezy go o tym pouczy¢
przed przyjeciem Komunii Swietej lub, o ile to mozliwe, po zakorniczeniu liturgii.

28. Po zakonczeniu udzielania Komunii Swietej prezbiter i szafarz nadzwyczajny wracaja
do oltarza. Prezbiter (lub diakon) zanosi puszke z Najswietszym Sakramentem do
tabernakulum, po czym wraca do ottarza i puryfikuje patene i Kkielich. Jedynie w
wyjatkowych, wskazanych wyzej sytuacjach, szafarz nadzwyczajny Komunii Swietej
zanosi puszke z NajSwietszym Sakramentem do tabernakulum. Woéwczas przed
zamknieciem drzwiczek tabernakulum przykleka na jedno kolano, nastepnie wraca na
swoje miejsce. JeSli zachodzi potrzeba, puryfikuje palce w naczynku stojagcym obok
tabernakulum lub na kredensie.

29. Szafarz nadzwyczajny moze pomoc prezbiterowi roéwniez podczas rozdawania
Komunii Swietej pod obiema postaciami, gdy jest ona udzielana w przypadkach
przewidzianych przez prawo. Jesli przyjmujacy Komunie Swiqtq spozywaja Krew Panska
bezposrednio z kielicha, wtedy szafarz nadzwyczajny podaje kielich moéwigc: ,Krew
Chrystusa”, przyjmujacy odpowiada: ,Amen”. Podczas spozywania z kielicha przyjmujacy,
jesli potrzeba, ,swoimi rekami zbliza sobie do ust” (OWMR nr 286). Po przyjeciu Krwi
Panskiej szafarz nadzwyczajny ociera puryfikaterzem zewnetrzng strone kielicha. Jesli
Komunii Swietej pod obiema postaciami udziela sie przez zanurzenie Hostii w kielichu z
Krwig Panska, wéwczas szafarz nadzwyczajny trzyma naczynie z Komunia Swiqtq, a
prezbiter (lub drugi szafarz nadzwyczajny) kielich i po zanurzeniu cze$ci Ciata
Panskiego w kielichu, podnosi ja méwiac: ,Ciato i Krew Chrystusa”, za§ przyjmujacy
odpowiada: ,Amen”.

30. Naczynia liturgiczne puryfikuje prezbiter lub diakon, tylko w wyjatkowych
sytuacjach, wyzej okreslonych (niedoteznos$c¢ celebransa), czyni to szafarz nadzwyczajny
- na kredensie (nie na ottarzu).

31. W zadnym wypadku nie tylko szafarz nadzwyczajny, ale takze prezbiter czy diakon
nie moze czyni¢ znaku krzyza na czole dziecka czy osoby dorostej. Stoi to
w sprzeczno$ci z Ordo Missae. Dykasteria ds. Kultu Bozego i Dyscypliny Sakramentéw
wyrazila sie negatywnie na pytanie: Czy wolno podczas udzielania Komunii Swietej
udzieli¢ blogostawienstwa na czole (Prot. 524/17). Szafarzowi nadzwyczajnemu
Komunii Swietej, ktéry dziala w sposéb nadzwyczajny, tym bardziej nie wolno czyni¢
zadnych innych gestow i czynnoSci nie przewidzianych przez prawodawce.

V. ZANOSZENIE KOMUNII SWIETEJ CHORYM DO ICH DOMOW LUB SZPITALI

32. Podstawowym zadaniem szafarzy nadzwyczajnych jest zanoszenie Komunii Swietej
chorym i niepetnosprawnym. Dla podkredlenia zwigzku Komunii Swietej ze
sprawowaniem Eucharystii przez wspoélnote parafialng, szafarze nadzwyczajni
otrzymuja  NajsSwietszy =~ Sakrament od  celebransa  bezposrednio  przed
btogostawienstwem i rozestaniem, na zakonczenie Eucharystii, po ktorej wyruszaja
z postuga do chorych.

33. Przed pierwszym udzieleniem Komunii Swietej choremu w jego prywatnym
mieszkaniu, szafarz nadzwyczajny powinien odwiedzi¢ go wcze$niej i duchowo
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przygotowac. Nalezy wowczas delikatnie zapytac¢ chorego, czy pragnie przed Komunig
Swietg przyja¢ sakrament pokuty i pojednania; jedli tak, trzeba o tym powiadomi¢
proboszcza lub innego prezbitera. W czasie wizyty przygotowawczej szafarz
nadzwyczajny prosi domownikéw lub opiekunéw chorego o odpowiednie
przygotowanie mieszkania (st6t nakryty biatym obrusem, Swiece, krzyz, szklanka czystej
wody do puryfikacji lub podania choremu).

34. Szafarz nadzwyczajny zanosi chorym Komunie Swieta w specjalnie do tego celu
wykonanym naczyniu, umieszczonym w bursie, ktérg zawiesza na szyi. Swojg postuge
poza Msza Swieta petni on w ubraniu cywilnym, ale od$wietnym i powaznym. (W
parafiach, w ktorych istnieje juz taka praktyka, moze by¢ ubrany w albe). Niosacy
Komunie Swieta w drodze do chorego nie prowadzi rozméw; w modlitewnym skupieniu
adoruje Najswietszy Sakrament.

35. Stroj liturgiczny zaleca sie rowniez podczas wykonywania postugi w szpitalach lub
innych zaktadach.

36. Po zakonczonej postudze szafarz nadzwyczajny sam puryfikuje naczynie w domu
chorego (por. Sakramenty chorych. Obrzedy i duszpasterstwo, nr 80, Ksiegarnia §w. Jacka
Katowice 2024). Jedli nie udzielit wszystkich czesci Komunii Swietej moze udzieli¢ jej
innym domownikom, bedacym w tasce u$wiecajacej. Jesli natomiast zostato wiecej
czesci Ciata Panskiego, powinien odnie$¢ jag do tabernakulum w kosciele lub kaplicy,
gdzie przechowywany jest Najswietszy Sakrament. W wyjatkowych sytuacjach tj.: zbyt
dtugi czas braku dostepnosci do tabernakulum lub szafarza zwyczajnego, moze
Z Najwyzsza czcig spozy¢ pozostala Komunie Swieta. Nie moze to by¢ jednak zasada, lecz
wyjatkiem.

37. Zwykly i skrécony obrzed Komunii Swietej chorych - udzielanej przez szafarza
nadzwyczajnego - znajduje sie w ksiedze liturgicznej: Sakramenty chorych. Obrzedy
i duszpasterstwo, [wyd. trzecie zmienione i poprawione], nr 72-85, Ksiegarnia $w. Jacka,
Katowice 2024, s. 58-67). Inne teksty modlitw i czytania biblijne mozna odpowiednio
dobra¢ z tekstow liturgicznych danej niedzieli, Swieta albo aktualnego okresu
liturgicznego.

VI. WPROWADZENIE SZAFARZA NADZWYCZAJNEGO DO SLUZBY

38. Blogostawienstwo do funkcji szafarza nadzwyczajnego Komunii Swietej odbywa sie
w archidiecezji szczecinsko-kamienskiej, w dniu uroczystosci Najswietszego Serca Pana
Jezusa. Btogostawienstwa udziela przewodniczacy uroczystoSciom diecezjalnym.
W niedziele po ustanowieniu proboszcz parafii, gdzie bedzie postugiwat szafarz
nadzwyczajny, powinien przedstawi¢ go wspolnocie parafialnej. W wyjatkowych
przypadkach do tej funkcji moze wprowadzi¢ proboszcz miejsca po uzgodnieniu tego
z diecezjalnym duszpasterzem szafarzy nadzwyczajnych Komunii Swietej.

39. Wprowadzenie do stuzby liturgicznej szafarza nadzwyczajnego Komunii Swietej
powinno by¢ proste i zrozumiate: nalezy unika¢ przesady i jakichkolwiek podobienstw
do obrzedu Swiecen. Proboszcz powinien przedstawi¢ nowych szafarzy wiernym na
kazdej Mszy Swietej niedzielnej a w modlitwie powszechnej uwzglednié
okoliczno$ciowe wezwanie za nich, za ich rodziny (matzonki) oraz za tych, do ktérych
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zostang postani. Obrzed wprowadzenia znajduje sie w Obrzedy ustanowienia akolitow
i lektoréow oraz przyjecia kandydatéw do diakonatu i prezbiteratu, Ksiegarnia sw. Jacka
Katowice 2014, Dodatek: Obrzed wyznaczenia nadzwyczajnych szafarzy Komunii Swietej,
s. 81-83.

40. Wprowadzenie do postugi powinno by¢ okazja do pouczenia wiernych o specyfice
zgromadzenia liturgicznego i o potrzebie roznorakich funkgcji liturgicznych, w tym takze
szafarzy nadzwyczajnych Komunii Swietej (teologia zgromadzenia liturgicznego
i podziat funkcji).

VII. FORMACJA PERMANENTNA NADZWYCZAJNEGO SZAFARZA

41. Kazdy ustanowiony szafarz nadzwyczajny Komunii Swietej jest zobowiazany do
uczestnictwa w Dniach Skupienia oraz w rekolekcjach formacyjnych organizowanych
przez Duszpasterstwo Szafarzy Nadzwyczajnych Komunii Swietej. Ewentualng absencje
szafarz nadzwyczajny usprawiedliwia osobiScie u diecezjalnego duszpasterza lub za
posrednictwem wilasnego proboszcza.

42. Proboszcz jest odpowiedzialny za to, aby szafarze nadzwyczajni z jego parafii
uczestniczyli w wyzej wymienionych spotkaniach oraz za pokrycie kosztéw zwigzanych
z ich udziatem. Notoryczna nieobecno$¢ na spotkaniach formacyjnych bedzie
skutkowata nieprzedtuzeniem misji do petnienia funkcji szafarza nadzwyczajnego.

43. W wyjatkowych sytuacjach z obowigzku uczestnictwa w rekolekcjach
organizowanych przez Duszpasterstwo moze zwolni¢ zaSwiadczenie o udziale w innych
rekolekcjach zwigzanych z formacjg w grupach lub stowarzyszeniach katolickich.

44. W prosbie o przedtuzenie misji proboszcz potwierdza, ze szafarz uczestniczy
w formacji statej lub innych formach rekolekcji.

Niniejsza Instrukcje zatwierdzam

Szczecin, 15 maja 2026 roku
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