Temat: Serce 2.0.

(konspekt lekcji religii dla gimnazjum i liceum)

1. Cele: 

· Uświadomienie roli Sakramentów Eucharystii i Pojednania w życiu każdego człowieka;

· Przygotowanie duchowe do ŚDM;

2. Metody: 

rozmowa kierowana, elementy synektyki, praca z tekstem, wykład,

3. Pomoce: 

nagranie EKG bicia serca (np. http://w305.wrzuta.pl/film/00bPOXVjbhv/ekg_bicie_serca lub http://evilx89.wrzuta.pl/audio/83kSBR5yV57/bicie_serca), teksty o zastawce dwudzielnej (materiały pomocnicze A) powielone na ksero, laptop, głośniki
4. Plan katechezy:

A. Wstęp – ok. 10 min.

Ćwiczenie Serce

B. Rozwinięcie – ok. 25 min.

Ćwiczenie  Zastawki dwudzielne

C. Zakończenie – ok. 10 min.

Ćwiczenie 2.0

5. Przebieg katechezy:

A. Wstęp

Katechezę rozpoczynamy wspólną modlitwą w intencji dobrego przygotowania się do Światowych Dni Młodzieży, po czym proponuje się ćwiczenie Serce. Katecheta prosi, by młodzież w ciszy posłuchała utworu, który im zaprezentuje. Następnie prowadzący przez 2 min. odtwarza odgłos bijącego serca. Po czym stawia młodzieży pytania:

· Co było przedstawione na nagraniu?

· Za co w ciele ludzkim odpowiedzialne jest serce?

· Co każdy człowiek może zrobić, dla zdrowia własnego serca?

Po wysłuchaniu odpowiedzi prowadzący krótko je podsumowuje zwracając szczególną uwagę na rolę serca w organizmie ludzkim.

B. Rozwinięcie 

Głównym elementem tej części katechezy będzie ćwiczenie  Zastawki dwudzielne. Katecheta rozdaje po jednej kartce na ławkę z tekstem o zastawkach dwudzielnych (materiały pomocnicze A), po czym prosi, by uczniowie pracując w zespołach dwuosobowych w jednej kolumnie wypisali jaką rolę pełnią zastawki dwudzielne w sercu człowieka.

Po upływie ok. 2 min. wybrane osoby prezentują prace. 

Katecheta krótko podsumowuje, wypisując na tablicy najbardziej trafne odpowiedzi. 


Następnie stawia uczniom pytanie: 

· Co może być odpowiednikiem zastawek w sercu, które otrzymaliśmy od Chrystusa? 

Po wysłuchaniu odpowiedzi wyjaśnia, iż taką rolę pełnią dwa sakramenty:

· Eucharystia

· Sakrament pojednania


Następnie prosi, by uczniowie nadal pracując w zespołach dwuosobowych w drugiej kolumnie wyjaśnili jaka jest rola Eucharystii w życiu człowieka, nawiązując w swoich odpowiedziach do kolumny pierwszej.

Czas na pracę ok. 2 min., po czym wybrane osoby odczytują swoje prace. Katecheta podobnie jak poprzednio na tablicy zapisuje najtrafniejsze wypowiedzi.


Uczniowie nadal pracują w zespołach dwuosobowych, tym razem w trzeciej kolumnie wyjaśniają rolę sakramentu pojednania w życiu człowieka, znów nawiązując do kolumny pierwszej. Po upływie 2 min. prezentują swoje prace. Katecheta po raz kolejny zapisuje na tablicy najważniejsze wnioski.

Przykład uzupełnionych trzech kolumn:

	Zastawka dwudzielna
	Eucharystia
	Sakrament Pojednania

	· zapobiega wstecznemu przepływowi krwi do lewego przedsionka;

· umożliwia w czasie rozkurczu lewej komory serca przelewanie krwi z lewego przedsionka do lewej komory;

· prawidłowe działanie zmniejsza ryzyko chorób np. migotania przedsionków, niewydolności krążenia.
	· zapobiega oderwaniu się od Chrystusa;

· umożliwia bycie kochanym i trwanie w wierze i miłości;

· zapobiega „chorobom” np. egoizmowi,  samotności.
	· zapobiega trwaniu w grzechu;

· umożliwia powrót do Chrystusa;

· zapobiega „chorobom” np. potępieniu.



Podsumowanie ćwiczenia stanowi krótki wykład katechety, w którym wyjaśnia idee programu „Serce 2.0”, zwracając m.in. uwagę na to, że:

· projekt nawiązuje do błogosławieństwa: “Błogosławieni czystego serca, albowiem oni Boga oglądać będą”;

· autorzy programu proponują comiesięczne spotkania w pierwszy piątek miesiąca, w czasie których młodzież pogłębi treści wynikające z sakramentu pojednania oraz Eucharystii;

· Sakrament Pojednania i Eucharystii służy oczyszczeniu i umocnieniu serca każdego człowieka.

C. Zakończenie 

Ćwiczenie 2.0 to ostatni element katechezy. Katecheta prosi, by młodzież przez chwilę się zastanowiła a następnie napisała notatkę w formie wpisu na facebooka, w której zareklamują projekt Serce 2.0. 

Czas na pracę ok. 5 min. Następnie wybrane osoby prezentują swoje wpisy. Warto nagrodzić najlepszy np. oceną z aktywności.

Katechezę kończymy krótką modlitwą w intencji wprowadzenia we własne życie projektu Serce 2.0.

6. Materiały pomocnicze:
„Praca zastawki dwudzielnej umożliwia w czasie rozkurczu serca przelewanie krwi z lewego przedsionka do lewej komory oraz przez zatrzaśnięcie się zapobiega wstecznemu przepływowi krwi do przedsionków w czasie skurczu komór serca.

Najczęstszymi powikłaniami w przebiegu niedomykalności zastawki dwudzielnej są: nawroty choroby reumatycznej, migotanie przedsionków, bakteryjne zapalenie wsierdzia, zatory tętnicze i niewydolność krążenia.”

(http://www.interna.com.pl/niedomykalnosczastawkidwudzielnej.htm, z dnia 12.11.2014)
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