Temat: L4 na Światowych Dniach Młodzieży 

(konspekt lekcji religii dla gimnazjum i liceum)

1. Cele: 

· Uświadomienie uczniom wartości modlitwy i ofiarowania cierpienia w przygotowaniu do ŚDM;

· Zachęcenie do włączenia w inicjatywę L-4 chorych z najbliższego środowiska.

2. Metody: 

rozmowa kierowana, inscenizacja, ćwiczenie plastyczne,
3. Pomoce: 

słowa papieża Franciszka (materiały pomocnicze A) – powielone na ksero dla każdego ucznia, kartki A-4, kolorowe pisaki, kredki, klej.

4. Plan katechezy:

A. Wstęp – ok. 10 min.

Ćwiczenie ŚDM a L-4
B. Rozwinięcie – ok. 25 min.

Ćwiczenie Wizyta 

C. Zakończenie – ok. 10 min.

Ćwiczenie Potrzebujemy Ciebie

5. Przebieg katechezy:

A. Wstęp


Katechezę
rozpoczynamy wspólną modlitwą w intencji Światowych Dni Młodzieży, po której proponuje się ćwiczenie ŚDM a L-4. Katecheta prosi, by uczniowie pracując indywidualnie w zeszytach wyjaśnili dwa skróty:

· ŚDM 

· L4 (zwolnienie lekarskie lub projekt na ŚDM)

Po upływie ok. 1 min. wybrane osoby prezentują odpowiedzi, po czym katecheta stawia młodzieży pytanie:

· Co może łączyć L-4 ze Światowymi Dniami Młodzieży, które odbędą się w Krakowie w 2016 roku?

Po wysłuchaniu propozycji uczniów, prowadzący krótko wyjaśnia ideę akcji L-4, zwracając uwagę na rolę modlitwy osób chorych i cierpiących w przygotowaniu do ŚDM. Informuje również o możliwości zaangażowania się w akcję poprzez odwiedzenie chorego w domu i przekazanie mu listu od organizatorów Światowych Dni Młodzieży w Krakowie oraz zachęcenie do podjęcia modlitwy.

B. Rozwinięcie 


Ćwiczenie Wizyta stanowi główny element tej części katechezy. 

Prowadzący dzieli młodzież na zespoły 4-5 osobowe. Zadaniem grup jest przygotowanie krótkich inscenizacji, w których przedstawią wizytę wolontariusza ŚDM w domu chorego, w czasie której poproszą o włączenie się w akcję L-4, poprzez modlitwę i ofiarowanie własnego cierpienia. Czas na pracę ok. 4 min. Po czym grupy prezentują efekty pracy na forum klasy.

Po wykonaniu zadania katecheta podsumowuje ćwiczenie. Nagradza najlepsze grupy np. ocenami z aktywności, po czym stawia młodzieży pytania:

· W jaki sposób powinna przebiegać taka wizyta?

· Na co należy zwrócić szczególną uwagę?

· Czego byście oczekiwali od wolontariusza będąc na miejscu osoby chorej?

· Dlaczego odwiedziny u osoby chorej winny być kontynuowane w ciągu roku?

W podsumowaniu rozmowy katecheta prosi, by uczniowie w zeszytach napisali w 5 punktach odpowiedź na pytanie:

· W jaki sposób mam  się przygotować do wizyty u osoby chorej i jak powinienem zachować się w jej domu, by włączyła się ona w przygotowanie do ŚDM poprzez swoją modlitwę i ofiarowanie cierpienia?

Przykład:

Powinienem: 

1. Przygotować jakiś drobiazg np. kartkę z życzeniami i słowami papieża Franciszka (materiały pomocnicze A), który ofiaruję odwiedzanej osobie.

2. Zwrócić uwagę na potrzeby tej osoby.

3. Zadbać o właściwe zachowanie, by niczym jej nie urazić.

4. Zapytać w jaki sposób mogę jej pomóc.

5. Przekazać jasno informacje nt. akcji L-4, zwracając uwagę na rolę tej osoby w przygotowaniu do ŚDM.

Po upływie ok. 3 min. wybrani uczniowie prezentują swoje prace. Na koniec można zapisać w zeszytach jeden wspólny plan wizyty u chorego.

C. Zakończenie:


Ćwiczenie Potrzebujemy Ciebie, stanowi ostatni element katechezy. Katecheta rozdaje każdemu uczniowi w klasie kartkę A-4, słowa papieża Franciszka (materiały pomocnicze A), kredki, pisaki, klej.

Prosi, by uczniowie pracując samodzielnie przygotowali kartki do chorych, których odwiedzą,  przekazując im słowa papieża Franciszka oraz własne życzenia.
Czas na pracę ok. 8 min. 

Jeśli uczniowie nie zdążą dokończyć prac, mogą to wykonać w domu. Ważne, by katecheta na następnych zajęciach sprawdził, czy kartki zostały przygotowane przez młodzież.


W podsumowaniu katechezy warto podkreślić fakt, iż uczniowie idąc do chorych powinni zastosować się do opracowanego planu wizyty.

6. Materiały pomocnicze:

A. Papież Franciszek do chorych, 9 listopada 2013 r.

„Wasza obecność, cicha, ale bardziej wymowna od wielu słów, wasza modlitwa, codzienne ofiarowanie swych cierpień w jedności z tymi, które Jezus ukrzyżowany poniósł za zbawienie świata, cierpliwa i nawet radosna akceptacja własnej sytuacji są duchowymi zasobami, bogactwem każdej wspólnoty chrześcijańskiej. Nie wstydźcie się być cennym skarbem Kościoła!”

Renata Chrzanowska
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