
 
 
 
 
 

                                                                      
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Niedziela Palmowa, którą przeżywamy 16 marca 2008 r. jest kolejną oka-
zją do spotkania młodych. Dla ułatwienia uczestnictwa młodzieży zostanie ono 
zorganizowane podobnie w rejonach Szczecin Lewobrzeże, Szczecin Prawobrzeże  
i dekanatach poza Szczecinem.  

Uprzejmie prosimy Księży, aby przy współpracy z Katechetami i Siostrami 
Zakonnymi przygotowali młodzież do obchodów Niedzieli Palmowej i przybyli na 
nie z wszystkimi kandydatami do sakramentu bierzmowania. SpoŢród kandy-
datów przygotowujących się w każdej parafii należy wyznaczyć 8 osób, które bę-
dą wykonywać opisane niżej funkcje.  
 
I. Szczecin Lewobrzeże   

 
1) Młodzież gimnazjalną, która przygotowuje się do sakramentu bierzmowa-

nia w parafiach usytuowanych w Szczecinie Lewobrzeżu zapraszamy na spotka-
nie przy Sanktuarium NajŢw. Serca Pana Jezusa w Szczecinie o godz. 10.00.  
Prosimy, aby 8-osobowe grupy reprezentantów zgłosiły się w recepcji przy  
ulicy Ţw. Wojciecha, gdzie nastąpi rejestracja grupy i przekazanie dalszych wska-
zówek. W każdej delegacji pod przewodnictwem duszpasterza należy wyznaczyć:  
2 osoby przekazujące podania o udzielenie sakramentu bierzmowania uczniów 
klas II gimnazjum z danej parafii; 2 osoby niosące palmę; 2 osoby niosące baner, 
przedstawiający wezwanie swojej parafii i 2 osoby w albach niosące w procesji 
kadzidło i trybularz.  

  
2) Uczestników spotkania zapraszamy do udziału w dwóch konkursach:  

1/ konkurs na najwyższą palmę i 2/ konkurs na najładniejszy baner.  
W związku z tym uprzejmie prosimy, aby kandydaci do bierzmowania przygotowali 
wczeŢniej w swoich parafiach palmę i baner z wezwaniem parafii, które młodzież 
będzie niosła w procesji. Przy rejestracji grupy w recepcji należy przedstawić kon-
kursową palmę i baner, które zostaną zmierzone i ocenione. Laureaci trzech 
pierwszych miejsc zostaną ogłoszeni i nagrodzeni po Mszy świętej w Bazylice ka-
tedralnej. 

     
3) Procesja palmowa wyruszy o godz. 11.15 z Sanktuarium Najśw. 

Serca Pana Jezusa do Bazyliki katedralnej, gdzie o godz. 12.00 zostanie 
odprawiona Msza Święta. Na początku modlitwy wiernych 2 osoby odpowie-
dzialne w każdej delegacji za przekazanie podań zgromadzą się pod chórem. 
Podczas procesji z darami osoby te przekażą na ręce Księdza Arcybiskupa  
Metropolity podania o udzielenie sakramentu bierzmowania.  
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Po Mszy świętej ok. godz. 13.30 na placu przy Bazylice katedralnej odbę-
dzie się koncert ewangelizacyjny połączony z festynem młodych. 

RównoczeŢnie przypominamy, że zgodnie z Instrukcją duszpastersko-
katechetycznego przygotowania młodzieży szkolnej do sakramentu bierzmowania 
(Aneks) własnoręczne podania o udzielenie sakramentu bierzmowania przy-
gotowują uczniowie klas II gimnazjum. 
 
II. Szczecin Prawobrzeże 
 
 4) Obchody Niedzieli Palmowej w parafiach usytuowanych w Szczecinie 
Prawobrzeżu będą przebiegały analogicznie do obchodów w Szczecinie Lewo-
brzeżu. Zgłoszenia delegacji utworzonych w ten sam sposób jak przedstawiono 
wyżej, rozpoczną się w recepcji przy kościele pw. Świętego Ducha w Szczeci-
nie Zdrojach o godz. 10.00. Uczestnictwo w konkursie będzie przebiegało we-
dług tych samych zasad, które przedstawiono wyżej. 

Procesja palmowa wyruszy o godz. 10.45 z kościoła pw. Świętego 
Ducha do Sanktuarium Niepokalanego Serca NMP na osiedlu Słonecznym,  
w którym o godz. 11.30 zostanie odprawiona Msza Święta. W czasie procesji 
z darami delegacje młodzieży przekażą na ręce Księdza Biskupa podania o udzie-
lenie sakramentu bierzmowania w sposób przedstawiony wyżej. Po Mszy świętej  
ok. godz. 13.00 na placu przy Sanktuarium odbędzie się koncert muzyki chrzeŢci-
jańskiej i festyn młodych. 
 

III. Dekanaty znajdujące się poza Szczecinem 
 

5) Księży Dziekanów z dekanatów znajdujących się poza Szczecinem 
uprzejmie prosimy, aby dekanalne spotkanie młodych w Niedzielę Palmową 
przebiegało podobnie jak w Szczecinie.  

W związku z tym, prosimy o wyznaczenie Księdza, który będzie odpowie-
dzialny za organizację obchodów Niedzieli Palmowej w dekanacie. Do zadań 
Księdza koordynującego spotkanie młodych w Niedzielę Palmową będzie 
należeć organizacja konkursu, procesji, liturgii, zebranie podań, a także zastoso-
wanie innych form duszpasterskiego oddziaływania, które uzna za właŢciwe.  
Księży Dziekanów prosimy o przekazanie informacji, który Ksiądz został wyzna-
czony do realizacji tych zadań.  

Księża koordynujący dekanalne spotkania młodych w Niedzielę Palmową 
przekażą podania młodzieży wraz z pisemnym sprawozdaniem z przebiegu 
obchodów do Wydziału Wychowania Katolickiego do 30 marca br.  

 

Wierzymy, że spotkanie młodzieży gimnazjalnej obchodzone w Niedzielę  
Palmową korzystnie wpisze się w jej modlitewno-duchowe przygotowanie do  
Zesłania Ducha świętego podczas sakramentu bierzmowania.  

Do udziału w diecezjalnych i dekanalnych obchodach Niedzieli Palmowej 
serdecznie zapraszamy młodzież gimnazjalną, ponadgimnazjalną i studentów, 
członków młodzieżowych ruchów i wspólnot, zespołów i scholi, duszpasterstw  
i stowarzyszeń koŢcielnych.    

 

 

 

 
 
 
 
 
     KANCLERZ  KURII 

WIKARIUSZ  BISKUPI 
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Aneks 
 

INSTRUKCJA 
duszpastersko-katechetycznego przygotowania 
młodzieży szkolnej do sakramentu bierzmowania 

 
 
 Kierując się wskazaniami Dyrektorium ogólnego o katechizacji, ostatniej księgi po-
soborowej odnowy liturgicznej - Obrzęd wtajemniczenia chrzeŢcijańskiego dorosłych oraz 
Dyrektorium katechetycznego KoŢcioła katolickiego  w Polsce parafie miejsca  
zamieszkania kandydata  podejmują szeroko rozwinięte przygotowanie do godnego przy-
jęcia sakramentu bierzmowania prowadzone na trzech płaszczyznach:  
 – w gimnazjum przez sumienną realizację założeń Podstawy programowej katechi-
zacji KoŢcioła katolickiego w Polsce, Programu nauki  religii,  
 – w parafiach na spotkaniach duszpasterskich i liturgicznych  
 – oraz przez formacje w grupach rówieŢniczych i w domach rodzinnych. 
 
 1. CałoŢć trzyletniego przygotowania winna dokonać się na trzech etapach:  

– pierwszy etap  ewangelizacyjny  (kl. I gimnazjum) ma doprowadzić do obu-
dzenia wiary, której zadatek chrzeŢcijanin otrzymał na chrzcie Ţwiętym. Postępująca  
laicyzacja powoduje, że często współczesny człowiek, nawet ochrzczony,  żyje tak, jakby 
Boga nie było.  
 Działanie w pierwszym roku powinno więc doprowadzić do zafascynowania się 
Ewangelią Chrystusa, by młody człowiek zapragnął odnaleźć rzeczywistoŢci nadprzyrodzo-
ne w swoim życiu. Winien odkryć Chrystusa obecnego i działającego w KoŢciele  
i w swoim życiu. Ta rewelacja jest fundamentem oczyszczenia, pogłębienia motywacji po-
dejmowanych wyborów, a wreszcie podjęcia decyzji o zwróceniu się ku Chrystusowi.  
 Cechą charakterystyczną procesu ewangelizacji jest głoszenie orędzia Chrystusa, 
który osobiŢcie zwraca się do człowieka i zaprasza go do wspólnoty. Orędzie to, jeŢli ma 
wywołać odzew w młodym człowieku, nie może mieć charakteru tylko przekazu prawd 
wiary, lecz raczej Ţwiadectwa ludzi wiary.  Otaczający Ţwiat może się młodym wydawać 
bardzo daleki od Boga, Ewangelia zaŢ niemożliwą do realizacji, a przygotowanie do 
bierzmowania tylko trudnym obowiązkiem poprzedzającym sam sakrament.  
 Pierwszy etap pracy duszpasterskiej winien zakończyć się obrzędem gotowoŢci 
podjęcia katechumenatu wyrażonej na piŢmie skierowanym do księdza proboszcza. Roz-
poczęcie katechumenatu jest obrzędem liturgicznym szczególnie ważnym w całej inicjacji 
- uŢwiadomienie sobie wspólnoty KoŢcioła, roli biskupa następcy apostołów, proboszcza 
działającego w Jego imieniu i miejsca każdego chrzeŢcijanina we wspólnocie KoŢcioła.  
 – drugi etap zwany katechizacyjnym (klasa II gimnazjum) jako cel stawia sobie 
pogłębienie przez młodych ŢwiadomoŢci przynależenia do wspólnoty KoŢcioła i zadań 
spoczywających na każdym chrzeŢcijaninie. Ma więc charakter wybitnie formacyjny  
- zarówno formacji intelektualnej, jak i wspólnotowej. Tematyka tego roku jest ŢciŢle zwią-
zana z programem II klasy gimnazjalnej (Jezus działa i zbawia).  
 Katecheza tego roku winna doprowadzić młodego człowieka do całoŢciowego spoj-
rzenia na życie i jego problemy, a jeszcze bardziej wyposażyć go w umiejętnoŢci rozwią-
zywania ich z Ewangelią w ręku. Nie wystarczy więc przeprowadzenie kilkunastu katechez, 
poznanie katechizmu i odpytanie z jego opanowania. Katecheza powinna  
doprowadzić do przeżycia syntezy łaski wiary z codziennoŢcią.  
 W sakramencie bierzmowania akcent katechizacji pada na ukazanie Chrystusa ży-
jącego i działającego zbawczo w KoŢciele. Ze względu na zagubioną rolę rodziny  
i rodziców w przygotowaniu do bierzmowania należałoby właŢnie zwrócić uwagę na  
rodzinę - KoŢciół Domowy. JeŢli młody człowiek odnajdzie swoje miejsce i rolę w rodzi-
nie, analogicznie będzie mógł odnaleźć je w parafii, diecezji i Ţwiecie.  
 DoŢwiadczenia z przygotowań do papieskich światowych Dni Młodzieży zwracają 
uwagę na rolę małych grup rówieŢniczych. Prawzorem takiej formacji jest formacja grupy 
apostołów przez Chrystusa. Ten wzorzec każe nam przenieŢć akcent długofalowej forma-
cji z dużych grup na małe wspólnoty, w których inaczej formułuje się pytania, inaczej od-
najduje się odpowiedzi i inaczej dociera do prawd wiary, stanowiących fundament  
życia chrzeŢcijańskiego. Te małe grupy rówieŢnicze, których zadaniem będzie kształtowa-
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nie konkretnych postaw życiowych w efekcie wyłonią liderów życia różnych grup duszpa-
sterskich w parafii.  
 Rok ten winien się zakończyć złożeniem na ręce arcybiskupa metropolity własnej 
proŢby o udzielenie sakramentu bierzmowania.  
 – trzeci etap mistagogiczny (klasa III gimnazjum) ma charakter wprowadzający w 
poszczególne etapy sakramentu dojrzałoŢci chrzeŢcijańskiej. Stawia sobie za zadanie nie 
tylko doprowadzenie do dnia przyjęcia sakramentu bierzmowania, ale otwarcia się  mło-
dzieży na owocne działanie Ducha świętego także i po jego przyjęciu. Jest to okres pew-
nego wyciszenia się, rozmodlenia, przeżycia prawdziwego spotkania z Chrystusem  
w sakramencie pokuty i pojednania, pełnego przeżywania Eucharystii.  
 Nawiązując do Obrzędów wtajemniczenia chrzeŢcijańskiego dorosłych, okres ten 
możemy uformować na wzór katechumenatu w „skrutynia”, podczas których młodzi, roz-
ważając dar Ducha świętego i jego siedmiorakie dary, przyjmą: Symbol wiary, Modlitwę 
Pańską, Ewangelię a także towarzyszące im znaki.  
 W bezpoŢrednim przygotowaniu do dnia przyjęcia bierzmowania lub bezpoŢrednio 
po jego przeżyciu, winny mieć miejsce katechezy mistagogiczne wobec wspólnoty para-
fialnej (także rodziców, rodzeństwa, jeŢli możliwe - Ţwiadków i innych parafian). Okres ten 
jest pisaniem przez młodych nowych „dziejów apostolskich” w swoim życiu. Zakończyć 
się powinien pielgrzymką do katedry lub sanktuarium. 
 
 2. Dyrektorium ogólne o katechizacji okreŢla, że wzorcem autentycznej katechezy 
jest katechumenat, w którym zarówno nauczanie, wtajemniczanie i wychowanie w swoim 
wymiarze osobistym jak i wspólnotowym winny prowadzić młodego chrzeŢcijanina  
do dojrzałoŢci we wierze. Pastoralna formacja skupiać się więc powinna na kształtowaniu 
postawa chrzeŢcijańskich prowadzących do wyborów prawdziwych wartoŢci w oparciu  
o poznaną naukę ewangeliczną.  
 
 3. TreŢć liturgicznego pogłębienia poszczególnych etapów przygotowania:  
 
 Etap I - ewangelizacyjny:  
- zgłoszenie i wpisanie do katechumenatu,  
- przekazanie i obrona krzyża,  
- znak koŢcioła  
- domu Bożego i wspólnoty koŢcielnej,  
- znak chrzcielnicy i kropielnicy,  
- znak modlitwy, ciszy i Ţpiewu, 
 - znak zgromadzenia,  
- znak ołtarza i tabernakulum,  
- znak konfesjonału - pojednanie,  
- znak Boga w drugim człowieku. 
 
  Etap II - katechizacyjny: 
 - historia miłoŢci Boga Stwórcy,  
- historia niegodziwoŢci ludzkiej,  
- historia miłosierdzia w Jezusie Chrystusie,  
- KoŢciół wspólnotą pielgrzymującą ku wiecznoŢci,  
- KoŢciół gromadzący się na Eucharystię (zwłaszcza w niedzielę),  
- KoŢciół wspólnotą miłoŢci,  
- Miejsce każdego ochrzczonego w pochodzie Ţwiadków wiary,  
- Biskup - diecezja - katedra,  
- Proboszcz - parafia - koŢciół parafialny,  
 
 Etap III -  mistagogiczny:  
- GodnoŢć bierzmowanego - wtajemniczonego,  
- Przedstawienie kandydatów - powołanie przez Boga,  
- Odnowienie przyrzeczeń chrzcielnych i wyznania wiary,  
- Nałożenie rąk i modlitwa sakramentalna,  
- Przyjęcie imienia świętego Patrona,  
- Namaszczenie olejem krzyżma,  
- świadkowie bierzmowania. 
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 4. Obrzędy liturgiczne (skrutynia)  
 Na etapie ewangelizacyjnym niezastąpioną formą misji jest Ţwiadectwo  
życia chrzeŢcijańskiego i pełne żaru przedstawienia kerygmatu o Jezusie Zbawicielu  
i Przyjacielu człowieka.  
 Centralnym obrzędem pierwszego etapu jest włączenie do wspólnoty KoŢcioła; jest 
to publiczny egzamin przed wspólnotą KoŢcioła z odniesienia do Chrystusa i do wspólnoty 
wierzących. Jeżeli uczeń ożywił swoja wiarę w Chrystusa, usłyszał wezwanie: „Pójdź za 
mną” i zechciał na nie odpowiedzieć, to prowadzą one go do pełniejszego włączenie się w 
grono uczniów Chrystusa na wzór apostołów.  
 Dziękczynienie za dar Chrztu - to także egzamin z tego, jak w sobie młodzi rozwinę-
li pierwszą łaskę dziecięctwa Bożego. Winien to być mocny fundament, na którym można 
budować mocny i trwały dom wiary.  
 Znakiem zewnętrznym winno być przekazanie metryki chrztu i Ţwiadectwa  
I Komunii Ţw. oraz złożenie proŢby do księdza proboszcza o dopuszczenie do katechu-
menatu przed bierzmowaniem.  
 świadectwem zaangażowania w posługę KoŢcioła jest udział w grupie liturgicznej, 
rekolekcyjnej, diakonijnej, opiekuńczej nad potrzebującymi. 
 Na etapie katechizacyjnym istotne będzie umocowanie historii zbawczej  
w Ewangelii i Katechizmie, których przekazanie winno przyjąć uroczystą oprawę litur-
giczną.  
 Obrzędem rozpoczynającym drugi etap winno być przekazanie Katechizmu,  
a kończącym - uroczysty przekaz Ewangelii. Centralnym obrzędem tego etapu przygoto-
wania jest  „Obrzęd wybrania”. Ta chwila winna uŢwiadamiać młodemu człowiekowi, że 
Bóg go wybrał, a KoŢciół uroczyŢcie potwierdza ten wybór. Zaufanie Chrystusa i KoŢcioła 
nie płynie tylko ze stwierdzenia wiedzy religijnej, lecz z przekonania, że młody człowiek 
będzie wierny powołaniu chrzeŢcijańskiemu. Dotychczas kandydaci do bierzmowania nie-
kiedy uważają, że: „zdałem egzamin i ksiądz mnie dopuŢcił do bierzmowania”. WinniŢmy 
dążyć do przeorientowania tych przekonań kandydata, bo „został przez Boga wybrany i 
przez wspólnotę KoŢcioła dopuszczony do sakramentu bierzmowania”. To przecież Bóg 
ofiarowuje łaskę tego sakramentu i zaprasza do swego KoŢcioła.  
 Nie wolno tej duchowej wymowy zatracić. Obrzęd ten powinien też ukazać rolę Ko-
Ţcioła i poszczególnych jego przedstawicieli na drodze inicjacji chrzeŢcijańskiej (np. ka-
płana, katechetów, rodziców, chrzestnych, Ţwiadków czy rówieŢników).  
 Szczególnie ważna jest ze strony kandydata deklaracja o gorliwoŢci pielęgnowania 
swego powołania i służenia wspólnocie KoŢcioła. Znakiem zewnętrznym tej gotowoŢci 
powinno być złożenie proŢby skierowanej do Księdza Arcybiskupa o udzielenie sakramen-
tu bierzmowania. 
 Etap mistagogiczny winien mieć charakter stopniowego, poprzez skrutynia, przybli-
żania się do spotkania sakramentalnego w Chrystusem.  
 Między obrzędem „wybrania” a przeżyciem sakramentu bierzmowania nieodzowny 
jest czas spokojnego a zarazem intensywnego przygotowania modlitewno-duchowego, 
podobnego do „trwania apostołów z Maryją na modlitwie” przed Zesłaniem Ducha święte-
go. Można go zgodnie ze wskazaniami n. 302 OCWD uformować w skrutynia, podczas 
których nastąpi przekazanie katechumenalnych znaków pomagających kandydatom lepiej 
zrozumieć, z kim spotykają się w sakramencie bierzmowania. Szczytem tego okresu bę-
dzie przyjęcie  Ducha świętego z Jego siedmiorakimi darami podczas bierzmowania.  
 5. Dotychczasowa praktyka wykazała, że niezwykle owocne są spotkania indywidu-
alne duszpasterzy z poszczególnymi bierzmowanym, które pozwalają na uŢwiadomienie 
kandydatom, jak ważna jest ich osobista decyzja wiary, zaŢ prowadzącym przygotowanie 
stan ducha i poziomu religijnego młodzieży. Wówczas też można uŢwiadomić młodym, że 
życie chrzeŢcijańskie nie kończy się z chwilą przyjęcia sakramentu bierzmowania, lecz 
nabiera nowej dynamiki, która będzie pogłębiana w duszpasterstwie katechetycznym 
młodzieży szkół ponadgimnazjalnych. 
 6. Sakrament bierzmowania winien mieć miejsce w III klasie gimnazjalnej co roku, 
parafie mniejsze (do 15 kandydatów) winny urządzać bierzmowanie wraz z innymi sąsied-
nimi  małymi parafiami na zmianę tak, by przynajmniej co trzy lata bierzmowanie miało 
miejsce w każdym koŢciele parafialnym. 
 CałoŢć przeżyć związanych z sakramentem bierzmowania winna zakończyć piel-
grzymka dziękczynna młodzieży do sanktuarium lub katedry.  
 


