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Nabożeństwo może mieć dwie formy: pierwszą, która rozpoczyna się wystawieniem 

Najświętszego Sakramentu i Nieszporami, oraz drugą która kończy się Nieszporami  

i błogosławieństwem Najświętszym Sakramentem.  

 
I. Wejście procesyjne z wizerunkiem Dziewicy Maryi, oczekującej na narodzenie Syna  
W procesji do świątyni uczestniczą wszyscy wierni, lub znaczna ich część. Charakter tej 

procesji jest pokutny i wynagradzający za grzechy przeciwko życiu, od jego poczęcia po 

naturalną śmierć. W czasie procesji można śpiewać Litanią Loretańską, dodając do niej 

wezwania odpowiadające charakterowi nabożeństwa.  

- Słowo wstępne kapłana do wiernych.  
- Procesja ze śpiewem Litanii Loretańskiej.  
Dochodząc do ołtarza „intronizuje się” wizerunek Najświętszej Dziewicy Maryi. Można  

w tym czasie śpiewać „Salve Regina” i okadzić obraz lub figurę Maryi. Wokół jej wizerunku 

dzieci mogą ustawić świece. Zaleca się, aby na rozpoczęcie Adwentu nie używać kwiatów.  

- Pozdrowienie wiernych przez kapłana.  
- Czytanie z Księgi Rodzaju (3,9-15) (wierni w tym czasie siedzą).  

- Pieśń „Ave, Maris Stella” lub inna odpowiednia.  
- Wprowadzenie kapłana, w którym wyjaśnia sens nabożeństwa,  
  
II. Wystawienie Najświętszego Sakramentu  
- Pieśń na wystawienie Najświętszego Sakramentu, okadzenie.  
Kapłan w ciszy zajmuje miejsce przewodniczenia. Rozpoczyna się rozważanie tajemnic 

radosnych różańca świętego.  

 
III. Modlitwa różańcowa.  
Odmawiając różaniec zachowuje się pewien schemat:  

- czytanie fragmentu Ewangelii;  

- chwila adoracji i modlitwy prywatnej w ciszy;  

- Ojcze nasz, 10 Zdrowaś Maryjo, Chwała Ojcu, które można śpiewać na wzór fatimski. Zaleca 

się, aby tajemnica pierwsza (Wcielenie) odmawiana była przez rodziców oczekujących 

dziecka; tajemnica druga (Nawiedzenie), przez chore lub niepełnosprawne dziecko wraz  

z jego rodzicami; tajemnica trzecia (Narodzenie), przez rodzinę wielodzietną lub inną rodzinę 

posiadającą dzieci; tajemnicę czwartą (Ofiarowanie), przez dziadków z wnukami; tajemnicę 

piątą (Zagubienie i Odnalezienie w świątyni), przez nauczycieli i katechetów;  

- Każda dziesiątka różańca świętego, kończy się chwilą ciszy i modlitwą kapłana.  

 
IV. Modlitwa w intencji życia.  
Po zakończeniu modlitwy różańcowej następuje chwila ciszy. Następnie przed Najświętszym 

Sakramentem odmawiana jest uroczysta modlitwa w intencji życia. Do tekstu modlitwy można 

dołączyć wezwania odpowiadające charakterowi nabożeństwa i uwzględniające potrzeby 

miejscowej wspólnoty. Modlitwa może być odmówiona przez jedną lub więcej osób. Modlitwa 

kończy się prywatną adoracją w ciszy.  

 



V. I Nieszpory z I Niedzieli Adwentu.  
Nieszpory przewidziane na ten dzień w Liturgii Godzin mogą być śpiewane lub odmawiane. 

Jako hymnu można użyć pieśni „Rorate, caeli”. W czasie homilii, po Czytaniu, należy ukazać 

sens nabożeństwa na rzecz życia u progu nowego Roku Liturgicznego. Po odmówieniu 

modlitwy końcowej (Kolekty), kapłan klęka przed Najświętszym Sakramentem, aby zakończyć 

nabożeństwo.  

 
VI. Zakończenie Nabożeństwa: błogosławieństwo Najświętszym Sakramentem.  

- Wprowadzenie kapłana, który prosi Najświętszą Dziewicę Maryję, aby przedstawiła 
modlitwy wiernych swemu Synowi, który jest Życiem świata.  
- Modlitwa Sługi Bożego Jana Pawła II z encykliki „Evangelium vitae”.  

- Chwila prywatnej adoracji w ciszy.  
- Pieśń na wystawienie Najświętszego Sakramentu.  
- Modlitwa przed błogosławieństwem.  
- Błogosławieństwo.  
Po udzieleniu błogosławieństwa kapłan chowa Najświętszy Sakrament, a wierni śpiewają 

odpowiednią pieśń.  
 
 


