ARCHIDIECEZJALNY PROGRAM DUSZPASTERSKI
na okres Wielkiego Postu
 od Środy Popielcowej do Wielkiej Soboty

(od 6 lutego do 22 marca 2008 r.)
Wskazania ogólne


1. W dalszym ciągu realizujemy program duszpasterski przedstawiony w Zeszycie nr 1 Archidiecezjalnego Programu Duszpasterskiego na rok 2007/2008, s. 3 - 5. W działaniach duszpasterskich należy wykorzystać także treści zawarte w Orędziu na Światowy Dzień Pokoju (1 stycznia 2008 r. Rodzina wspólnotą pokoju) i w Orędziu na Wielki Post 2008 r. (Chrystus dla was stał się ubogim) Benedykta XVI.


2. Środą Popielcową rozpoczynamy Wielki Post. Czas Wielkiego Postu - czas pokutny winien przygotować nas na przeżycie radości Zmartwychwstania. Służyć temu będą praktyki wielkopostne: jałmużna, modlitwa i post. Módlmy się za siebie wzajemnie, obdarowujmy dobrym słowem i większą ilością czasu poświęconego sobie nawzajem, „zarządźmy święty post i powstrzymajmy się od złego słowa, nerwowych reakcji, kłótni, potępień, posądzeń wobec siebie. Bądźmy lepsi dla siebie nawzajem. 


Kształtując ducha pokuty szczególną uwagę należy zwrócić na przedstawianie poszczególnym grupom dzieci, młodzieży i dorosłych właściwej motywacji, dla której podejmą rezygnację z rzeczy czy spraw dozwolonych (wygody, krzykliwej radości, przyjemności) a niekoniecznych. Czas wolny, oszczędności powinny służyć umożliwieniu spełnienia jak największej ilości czynów ofiarnej dobroci.


3. Zachęćmy wiernych do udziału w rekolekcjach wielkopostnych, w dniach skupienia, spowiedzi św., nabożeństwach pokutnych, śpiewie pieśni pokutnych, większego wyciszenia, ograniczenia oglądania programów telewizyjnych i wyłączenia się z udziału we wszelkich zabawach.


4. Rozważajmy mękę Pańską w takich nabożeństwach wielkopostnych jak: Droga Krzyżowa, Gorzkie Żale i inne liturgiczne czy paraliturgiczne ćwiczenia. Odprawiajmy te nabożeństwa nie tylko w kościołach parafialnych, ale także w miarę możliwości w kościołach filialnych. 


5. Elementem dopełniającym na wszystkich poziomach edukacyjnych katechezy szkolnej będą rekolekcje wielkopostne dla dzieci i młodzieży, Akademicka Droga Krzyżowa w Szczecinie (14 marca br.), Archidiecezjalna Pielgrzymka Maturzystów na Jasną Górę (zob. komunikat Wydziału Wychowania Katolickiego z dnia 10 stycznia br., Znak: N3a – 2/2008) i Niedziela Palmowa w dniu 16 marca br. (zob. komunikat Wydziału Wychowania Katolickiego z dnia 9 stycznia br., Znak: N3a – 1/2008).


6. W okresie Wielkiego Postu powinniśmy jeszcze bardziej otworzyć się na potrzeby bliźnich. Przypomina nam o tym Ojciec Święty Benedykt XVI w Orędziu na tegoroczny Wielki Post: „Jałmużna pomaga nam przezwyciężyć tę nieustanną pokusę, ucząc nas wychodzenia naprzeciw potrzebom bliźniego i dzielenia się z innymi tym, co dzięki dobroci Bożej posiadamy. Taki jest cel specjalnych zbiórek na rzecz ubogich, organizowanych w okresie Wielkiego Postu w wielu częściach świata. I tak z wewnętrznym oczyszczeniem łączy się konkretny wyraz komunii kościelnej, tak jak było już w pierwotnym Kościele. Mówi o tym św. Paweł w swoich Listach odnośnie do zbiórki na rzecz wspólnoty w Jerozolimie (por. 2 Kor 8-9; Rz 1 5,25-27). (….) Wielki Post zachęca nas, abyśmy „ćwiczyli ducha” również przez praktykę jałmużny, co pozwoli nam wzrastać w miłości i rozpoznać w ubogich samego Chrystusa. Dzieje Apostolskie opowiadają, że do chromego, który u drzwi świątyni prosił o jałmużnę, apostoł Piotr rzekł: „Nie mam srebra ani złota (...) ale co mam, to ci daję: W imię Jezusa Chrystusa Nazarejczyka, chodź!” (Dz 3,6). Jałmużna, którą dajemy to rzecz, będąca znakiem większego daru, jaki możemy ofiarować innym, głosząc Chrystusa i dając o Nim świadectwo - o Tym, w którego imieniu jest prawdziwe życie. Starajmy się zatem w tym okresie indywidualnie i wspólnotowo bardziej przylgnąć do Chrystusa, abyśmy byli świadkami Jego miłości. Niech Maryja, Matka i wierna Służebnica Pańska, pomaga wierzącym toczyć wielkopostną „duchową walkę” bronią modlitwy, postu i jałmużny, aby mogli obchodzić święta wielkanocne odnowieni w duchu”.


Uaktywnijmy w parafii działalność Caritas parafialnej lub grup charytatywnych.


7. W czasie ferii zimowych (11-23.02.2008 r.) Wydział Wychowania Katolickiego Kurii Metropolitalnej w Szczecinie organizuje dla młodzieży naszej Archidiecezji rekolekcje. Każda parafia otrzymała na ten temat szczegółowe informacje (zob. Komunikat Wydziału Wychowania Katolickiego z dnia 15.11.2007 r., Znak: N 3 a- 27/2007).


8. Trwają przygotowania do Marszu Dla życia, który odbędzie się w dniu 29 marca 2008 roku. Dlatego potrzebne jest efektywne współdziałanie wszystkich parafii szczecińskich, które będzie polegało na:


- umożliwieniu członkom Kościoła Domowego spotkania z parafianami w celu zachęcenia do podjęcia duchowej adopcji dziecka poczętego (uroczyste zobowiązanie się do duchowej adopcji odbędzie się po Marszu dla Życia. w bazylice katedralnej). W tym celu odpowiednie osoby z Kościoła Domowego zgłoszą się w najbliższym czasie do parafii szczecińskich. Ważne jest, aby te osoby mogły np. po Mszach świętych w ciągu kilkunastu minut wyjaśnić, czym jest duchowa adopcja I jej wagę potwierdzić krótkim świadectwem;


- zebraniu list z nazwiskami osób gotowych do podjęcia duchowej adopcji. Pozostawiamy Księżom Proboszczom decyzję o sposobie realizowania tego zadania. Ważne jest, aby te listy ze względów organizacyjnych zostały dostarczone do Wydziału Duszpasterskiego Kurii Metropolitalnej w Szczecinie do Niedzieli Palmowej;


- włączeniu jak największej liczby mieszkańców Szczecina w przygotowanie Marszu dla Życia. Dlatego proponujemy np. przeprowadzić w kościołach szczecińskich zbiórkę starych, rozerwanych różańców, z których młodzież wykona nowe dziesiątki różańca, i które będą wręczone osobom podejmującym się duchowej adopcji w dniu 29 marca 2008 r. po Marszu Dla Życia w bazylice katedralnej w Szczecinie. W ten sposób ofiarodawcy różańców i młodzież staną się współorganizatorami Marszu dla Życia. Zbiórkę różańców należy przeprowadzić w ciągu najbliższego miesiąca, tak, aby młodzież zdążyła wykonać nowe dziesiątki różańca. Po zebrane w parafiach różańce zgłosi się ks. Tomasz Kancelarczyk.


W obecnych czasach bardzo ważna i konieczna jest dobra informacja o podejmowanych akcjach duszpasterskich, m.in. o Marszu dla Życia. W tym roku organizatorzy Marszu postanowili nagłośnić go poprzez TVP, stacje radiowe, prasę szczecińską, banery, plakaty i ulotki. Dlatego prosimy Księży Proboszczów o umożliwienie rozdania ulotek informujących o Marszu dla Życia po Mszach Św. w Poniedziałek Wielkanocny (24 marca br.). Organizatorzy Marszu postarają się o znalezienie osób spośród grup duszpasterskich do rozdawania ulotek (w wyjątkowych sytuacjach będą prosić o pomoc księży z parafii).


Warto wspomnieć, że rok temu bez większego organizacyjnego wysiłku w Marszu brało udział ok. 2000 osób. Liczymy na gorliwe zaangażowanie się księży i wiernych z parafii szczecińskich W przygotowanie i wzięcia udziału w tegorocznym Marszu dla Życia.


Organizatorami Marszu dla Życia są Katolickie Stowarzyszenie „Civitas Christiana” - Ośrodek „Z pomocą rodzinie” i Ks. Tomasz Kancelarczyk (tel. kom. 608 752 142). 
KALENDARIUM

luty

6 II 

Środa Popielcowa

W kapłańskiej służbie jednania ludzi z Bogiem

Środą Popielcową rozpoczynamy Wielki Post. Chrześcijanie w tym dniu biorą udział w Eucharystii, w czasie której po homilii następuje obrzęd posypania głów popiołem, sporządzonym z palm święconych w ubiegłym roku w Niedzielę Palmową.

Godnym polecenia jest zwyczaj, aby wierni zabierali poświęcony popiół do domu i posypywali nim głowy chorych lub innych członków rodziny, którzy nie mogą przyjść   w tym dniu do kościoła.

Msza św. i spotkanie dla rodzin adopcyjnych i zastępczych w par. pw. św. Dominika w Szczecinie (Plac Ofiar Katynia 1), godz. 18.00.

7 II


48. rocznica święceń kapłańskich Ks. Bp. Mariana Błażeja Kruszyłowicza
9 II

Wielkopostny Dzień Skupienia dla całego Prezbiterium w Katedrze pw. św. Jakuba Ap. w Szczecinie. Rozpoczęcie o g. 10.00, zakończenie Mszą św. o g. 13.15.

9-11 II


III seria rekolekcji dla katechetek i katechetów świeckich na Os. Słonecznym w Szczecinie.
10 II

I Niedziela Wielkiego Postu

Orędzie Ojca Świętego Benedykta XVI na Wielki Post 2008 r. „Chrystus dla was stał się ubogim”.

Msza św. w intencji chorych w bazylice katedralnej w Szczecinie o g. 12.00, pod przewodnictwem Ks. Arcybiskupa Zygmunta Kamińskiego.

11 II

Światowy Dzień Chorego

11-22 II

Rekolekcje dla młodzieży w czasie ferii zimowych. Szczegóły na stronie: www.ichtis.info

12-16 II

Szkoła Kontaktu z Bogiem - dni skupienia dla gimnazjalistów w Sanktuarium Miłosierdzia Bożego w Myśliborzu, ul. Boh. Warszawy 77.

15 II

Czuwanie modlitewne młodzieży w par. pw. Macierzyństwa NMP w Trzebiatowie.

16 II

Spotkanie dla wspólnot „Wiara i Światło” w par. pw. Świętej Rodziny w Szczecinie (ul. Królowej Korony Polskiej 27), o godz. 12.00. Zapraszamy osoby upośledzone, ich rodziców i przyjaciół.

Adoracja Bractwa Szkaplerza Świętego i Stowarzyszenia Maryi Patronki Dobrej Śmierci w Sanktuarium Niep. Serca NMP w Szczecinie (os. Słoneczne), o godz. 17.00.

W Sanktuarium Macierzyństwa NMP w Trzebiatowie o godz. 12.00 Msza św. z nabożeństwem o uwolnienie i uzdrowienie - prowadzi o. Józef Witko, sekretarz ds. ewangelizacji Prowincji MB Anielskiej oo. Franciszkanów w Krakowie. Temat tegorocznych nabożeństw: „Jak budować udaną rodzinę”.

16-17 II

W ramach Dominikańskiej Szkoły Wiary wykłady o. Krzysztofa Popławskiego OP. pt. Czy ewangelizacja narodów ma sens? Kościół w Chinach.

Wykłady odbędą się w kaplicy „Pod Blachą” przy kościele Ojców Dominikanów w Szczecinie (pl. Ofiar Katynia 1), od godz. 16.00.

17 II


II Niedziela Wielkiego Postu

Słowo Boże przemienienia człowieka na wzór Chrystusa - Najwyższego Kapłana

Msza św. dla Ludzi Morza w Ośrodku „Stella Maris” w Szczecinie (ul. Świętego Ducha 9), o godz. 11.00.

Msza św. i spotkanie dla Czcicieli Miłosierdzia Bożego w Sanktuarium Miłosierdzia Bożego w Myśliborzu (ul. Boh. Warszawy 77), o godz. 15.00.

18-20 II

Wielkopostne rekolekcje dla osób żyjących w powtórnych związkach małżeńskich w par. pw. św. Dominika w Szczecinie (Plac Ofiar Katynia 1). W programie Msza św. o g. 19.00, po niej konferencja (ks. dr Adam Kalbarczyk). 

18-21 II

Rekolekcje dla młodzieży ponadgimnazjalnej i studentów w Sanktuarium Miłosierdzia Bożego w Myśliborzu, ul. Boh. Warszawy 77.

19 II


58. rocznica święceń kapłańskich Ks. Abp. Mariana Przykuckiego.

Spotkanie modlitewno-formacyjne Czcicieli Miłosierdzia Bożego w Sanktuarium Miłosierdzia Bożego w Myśliborzu (ul. Boh. Warszawy 77).

20 II


75. rocznica urodzin Ks. Abp. Zygmunta Kamińskiego. Pamiętajmy w modlitwie o Dostojnym Jubilacie.

20-22 II

Wielkopostne Rekolekcje dla grup Odnowy w Duchu Świętym w kościele garnizonowym pw. św. Wojciecha w Szczecinie (Plac Zwycięstwa)

22-24 II

Wielkopostne Zasłuchanie w Słowo, organizowane przez Centrum Formacji Świeckich przy Wspólnocie Uczennic Krzyża - Pl. Kościelny 2 w Szczecinie Dąbiu. 

Skupienie prowadzą: ks. dr Piotr Gałas i s. Klara Witkowska. 

Formularz zgłoszeniowy na: www.centrumformacji.pl w zakładce: sesje weekendowe.

Rodzinne rekolekcje wielkopostne nad morzem w Domu Formacyjnym, przy ul. Pałacowej 3 w Trzęsaczu - prowadzi ks. Stanisław Krzyżanowski. 

Zgłoszenia można kierować pod nr tel.: 091.386.24.51 lub e-mail: krzyzans@poczta.onet.pl

23 II

Wielkopostny dzień skupienia dla organistów naszej archidiecezji w kościele farnym pw. św. Jana Chrzciciela, przy ul. Bogurodzicy 3a w Szczecinie, w godz. od 10.00 do 14.00.

Msza św. dla chorych w Sanktuarium Miłosierdzia Bożego w Szczecinie (os. Książąt Pom.), o godz. 12.00.

Spotkanie liderów parafialnych grup Odnowy w Duchu Świętym w kościele pw. Świętego Krzyża, przy ul. Wieniawskiego w Szczecinie.

24 II


III Niedziela Wielkiego Postu

Ofiarnicza przemiana człowieka dziełem Ducha Świętego
Klerycy Arcybiskupiego Wyższego Seminarium Duchownego w Szczecinie, w ramach modlitw o powołania kapłańskie i zakonne, udadzą się do parafii dekanatów: Stargard Wschód, Stargard Zachód i Wolin.

29 II

Wielkopostne czuwanie młodzieży w par. pw. św. Antoniego w Szczecinie.

29 II - 2 III

Rodzinne rekolekcje wielkopostne nad morzem w Domu Formacyjnym, przy ul. Pałacowej 3 w Trzęsaczu - prowadzi ks. Stanisław Krzyżanowski. 

Zgłoszenia można kierować pod nr tel.: 091.386.24.51 lub e-mail: krzyzans@poczta.onet.pl
MARZEC

1 III

Spotkanie dla wspólnot „Wiara i Światło” w par. pw. Świętej Rodziny w Szczecinie (ul. Królowej Korony Polskiej 27), o godz. 12.00. Zapraszamy osoby upośledzone, ich rodziców i przyjaciół. Uwaga: spotkania te odbywają się w każdą I i III sobotę miesiąca.

Spotkanie formacyjne dla liderów i animatorów parafialnych grup Odnowy w Duchu Świętym w kościele pw. Świętego Krzyża, przy ul. Wieniawskiego w Szczecinie.

2 III


IV Niedziela Wielkiego Postu

Udział ucznia w zbawczej modlitwie Chrystusa Arcykapłana

5 III

Msza św. i spotkanie dla rodzin adopcyjnych i zastępczych w par. pw. św. Dominika w Szczecinie (Plac Ofiar Katynia 1), godz. 18.00.

7 III

Czuwanie modlitewne młodzieży w Sanktuarium Niep. Serca NMP na os. Słonecznym w Szczecinie.

7-9 III

IV seria rekolekcji dla katechetek i katechetów świeckich w „Księżówce”, przy par. pw. bł. Michała Kozala w Świnoujściu.

Wielkopostne Rekolekcje Trzeźwościowe w Archidiecezjalnym Domu Rekolekcyjnym w Szczecinie (ul. Strzałowska 26). Rozpoczęcie w piątek o godz. 17.00. Rekolekcje prowadzą: ks. Robert Włodkowski oraz zaproszeni Księża.

Warsztaty pantomimy cz. II, organizowane przez Centrum Formacji Świeckich przy Wspólnocie Uczennic Krzyża - Dom Pielgrzyma, przy ul. Rydla 63 w Szczecinie. Warsztaty prowadzi: mgr Adam Kuliś.

8 III

Pielgrzymka maturzystów na Jasną Górę

„Bądźmy uczniami Chrystusa”

Ramowy program pielgrzymki:

g.   8.00 
- spotkanie w sali papieskiej im. Jana Pawła II,

g. 10.30
- Msza św. w kaplicy Matki Bożej pod przewodnictwem 


  Ks. Abp. Zygmunta Kamińskiego,

g. 12.00 
- Droga Krzyżowa na Wałach Jasnogórskich.

Szkoła Animatora Biblijnego IV w Centrum Formacji Świeckich przy Wspólnocie Uczennic Krzyża, Plac Kościelny 2 w Szczecinie Dąbiu. 

Szczegóły na: www.centrumformacji.pl

9 III


V Niedziela Wielkiego Postu

Udział chrześcijanina w ofiarnej śmierci Jezusa Arcykapłana

12-14 III

Rekolekcje wielkopostne dla młodzieży szkół ponadgimnazjalnych w parafiach zamieszkania.

13 III

Godzina Kapłańska

Kapłani pracujący w parafiach szczecińskich spotykają się na Godzinie Kapłańskiej w Arcybiskupim Wyższym Seminarium Duchownym w Szczecinie o godz. 20.00.

Konferencję ascetyczną w czasie Godziny Kapłańskiej wygłosi Ojciec duchowny dekanatu Szczecin Żelechowo. Ksiądz Dziekan dekanatu Szczecin Żelechowo wyznaczy Kapłana do odprawienia nabożeństwa.

14 III

Akademicka Droga Krzyżowa w Szczecinie

Czuwanie modlitewne młodzieży w par. pw. Bożego Ciała w Szczecinie.

15 III

Św. Józefa, Oblubieńca NMP, Patrona Kościoła Powszechnego, uroczystość

Dzień skupienia dla osób Życia Konsekrowanego w kościele garnizonowym pw. św. Wojciecha w Szczecinie. Rozpoczęcie o godz. 9.30.

Spotkanie dla wspólnot „Wiara i Światło” w par. pw. Świętej Rodziny w Szczecinie (ul. Królowej Korony Polskiej 27), o godz. 12.00. Zapraszamy osoby upośledzone, ich rodziców i przyjaciół.

W Sanktuarium Macierzyństwa NMP w Trzebiatowie o godz. 12.00 Msza św. z nabożeństwem o uwolnienie i uzdrowienie - prowadzi o. Józef Witko, sekretarz ds. ewangelizacji Prowincji MB Anielskiej oo. Franciszkanów w Krakowie. Temat tegorocznych nabożeństw: „Jak budować udaną rodzinę”.

15-16 III

W ramach Dominikańskiej Szkoły Wiary wykłady o. Karola Karbownika OP. pt. Jak się spowiadać, żeby było dobrze.

Wykłady odbędą się w kaplicy „Pod Blachą” przy kościele Ojców Dominikanów w Szczecinie (pl. Ofiar Katynia 1), od godz. 16.00.

Wielki tydzień

16 III

Niedziela Palmowa

Czytanie Męki Pańskiej

W Niedzielę Palmową obchodzi się pamiątkę wjazdu Pana Jezusa do Jerozolimy dla dokonania ofiary paschalnej. Procesję odprawia się tylko w związku z główną Mszą św. Natomiast uroczyste wejście można powtórzyć przed innymi Mszami św. z większym udziałem ludu.

W dużych miastach zaczyna zanikać zwyczaj przynoszenia przez wiernych palm. Należy więc zachęcić parafian do kontynuowania tego zwyczaju. W tym celu należy wyjaśnić znaczenie obrzędu poświęcenia palm. Można w parafii ułatwić wiernym nabycie palm, które mogłyby przygotować np. członkowie grup parafialnych Caritas lub młodzież.

Diecezjalne spotkanie młodych - szczegóły w Komunikacie Wydziału Wychowania Katolickiego z dnia 9 stycznia br., Znak: N3a – 1/2008.

Zapraszamy młodzież i mieszkańców Szczecina na procesję z palmami. Poświęcenie palm odbędzie się przy kościele Najświętszego Serca Pana Jezusa o godz. 11.00. Następnie wyruszy procesja do Bazyliki katedralnej, gdzie o godz. 12.00 zostanie odprawiona Msza św.

Adoracja Bractwa Szkaplerza Świętego i Stowarzyszenia Maryi Patronki Dobrej Śmierci w Sanktuarium Niep. Serca NMP w Szczecinie (os. Słoneczne), o godz. 17.00.

Msza św. dla Ludzi Morza w Ośrodku „Stella Maris” w Szczecinie (ul. Świętego Ducha 9), o godz. 11.00.

Msza św. i spotkanie dla Czcicieli Miłosierdzia Bożego w Sanktuarium Miłosierdzia Bożego w Myśliborzu (ul. Boh. Warszawy 77), o godz. 15.00.

17 III

34. rocznica sakry biskupiej Ks. Bp. Jana Gałeckiego.

18 III

Spotkanie modlitewno-formacyjne Czcicieli Miłosierdzia Bożego w Sanktuarium Miłosierdzia Bożego w Myśliborzu (ul. Boh. Warszawy 77).

20-23 III

Triduum paschalne nad morzem z rodziną w Domu Formacyjnym, przy ul. Pałacowej 3 w Trzęsaczu. 

Zapisy pod nr tel.: 091.386.24.51 lub e-mail: krzyzans@poczta.onet.pl
20 III

Wielki Czwartek

W Bazylice katedralnej w Szczecinie:

- o godz. 10.00 Msza św. poświęcenia olejów, koncelebrowana przez kapłanów Archidiecezji Szczecińsko-Kamieńskiej. W czasie Mszy św. nastąpi odnowienie przyrzeczeń kapłańskich, złożenie życzeń świątecznych oraz rozdzielenie olejów świętych. 

Księża przywożą ze sobą humerały, alby, cingula i stuły. 

Zaprośmy na tę uroczystość ministrantów, lektorów i młodzież.

- o godz. 18.00 liturgia Wielkiego Czwartku.

Zgodnie z tradycją Mszę św. Wieczerzy Pańskiej odprawia się uroczyście z udziałem całej wspólnoty parafialnej w kościołach i kaplicach w godzinach popołudniowych lub wieczornych. Można zaprowadzić zwyczaj umywania nóg. Zachęćmy wiernych do adorowania Najśw. Sakramentu w godzinach wieczornych.

Wielki Czwartek to dzień kapłanów. Ten dzień jest okazją, by wierni złożyli życzenia swoim pasterzom w kościele po świętych obrzędach.

21 III

Wielki Piątek Męki Pańskiej

Celebracja sakramentu pojednania w katedrze i parafiach

W godzinach popołudniowych zaprośmy wspólnotę parafialną do licznego udziału w liturgii wielkopiątkowej, a także do adoracji Najśw. Sakramentu wystawionego w Bożym Grobie, w czasie której można śpiewać trzy części Gorzkich Żali. Można również odprawić Drogę Krzyżową.

Ofiary zbierane na tacę przeznaczone są na utrzymanie obiektów sakralnych w Ziemi Świętej.

W Bazylice katedralnej w Szczecinie:

- o godz. 19.00 liturgia Wielkiego Piątku.

22 III



Wielka Sobota. Wigilia Paschalna
Celebracja sakramentu chrześcijańskiego wtajemniczenia dorosłych w Bazylice katedralnej

W Wielką Sobotę skupiamy się przy grobie Pańskim rozważając mękę i śmierć Jezusa Chrystusa. Różne grupy duszpasterskie, wspólnoty, młodzież, dzieci i ministranci powinni przez cały dzień czuwać przy Bożym Grobie do czasu rozpoczęcia liturgii Wigilii Paschalnej.

Zgodnie ze zwyczajem w Wielką Sobotę błogosławi się pokarmy, tzw. święcone. Obrzęd błogosławieństwa należy odprawiać w takich odstępach czasu, by mogła się zebrać większa grupa ludzi. Nie należy tego błogosławieństwa czynić zbyt pośpiesznie. Błogosławieństwo pokarmów można połączyć z liturgią Słowa Bożego, ze wspólną modlitwą, a także, korzystając z okazji, zachęcić do czynnego udziału w liturgii paschalnej. Trzeba też, by błogosławiący dary skierował uwagę na obecność Pana Jezusa w Eucharystii (w Grobie Pańskim), zachęcił do chwili adoracji i pokierował tą modlitwą.  

Pokarmy na stół wielkanocny można też błogosławić w Uroczystość Zmartwychwstania Pańskiego przed porannym uroczystym posiłkiem.

W tym dniu pamiętajmy o tym, by darami Bożymi dzielić się z potrzebującymi (z biednymi, rodzinami wielodzietnymi, samotnymi) angażując do tego parafialne grupy Caritas i młodzież.

W Bazylice katedralnej w Szczecinie:

- o godz. 21.00 liturgia Paschalna. Po liturgii Paschalnej Msza św. rezurekcyjna.

