Szlakiem zabytków religijnych Pomorza Zachodniego.
3. Na cysterskim szlaku.                     Kl. II/III LO

I. Założenia edukacyjne:

1. Cele katechetyczne – wymagania ogólne:

Ukazanie roli cystersów w misji chrystianizacji Pomorza Zachodniego.

2. Treści nauczania – wymagania szczegółowe:

Uczeń (wiedza):

- wie, kiedy i dokąd przybyli pierwsi cystersi na Pomorzu Zachodnim,

- zna cele i zakres działalności cystersów na Pomorzu,

- wie, jak przebiega szlak cysterski na Pomorzu Zachodnim,
- wymienia zabytki, pozostałe jako dziedzictwo pocysterskie.

Uczeń (umiejętności):

- rozumie rolę jaką spełnili cystersi na Pomorzu w chrystianizacji                               i ewangelizacji,

- potrafi odczytać dorobek materialny cystersów jako wyraz wiary oraz służby Bogu i człowiekowi,

- potrafi wykorzystać pozostawione mu dziedzictwo jako świadectwo i przykład wiary wcześniejszych pokoleń,

- czerpie inspirację i motywację do kształtowania własnej postawy, do dawania świadectwa  wiary innym.

3. Korelacja z edukacją szkolną.

Historia – Rola zakonów.
Plastyka/sztuka – Dziedzictwo – spuścizna materialna 
4. Metody i techniki:

Pokaz - mapka ( Europejski Szlak Cysterski w Polsce, pętla obejmująca Pomorze Zachodnie), prezentacja ( zdjęcia lub film ukazujące pozostałe – ocalałe klasztorne ośrodki pocysterskie : Kołbacz – Bierzwnik), pogadanka, rozmowa kierowana lub pytania – odpowiedzi ( w zależności od poziomu i charakteru klasy),słoneczko, burza mózgów, pytania retoryczne, chwila ciszy – refleksja.
5. Środki dydaktyczne:

Odtwarzacz multimedialny, zapisane na oddzielnych planszach – „banerach” zawołania – hasła cystersów: „ Aby we wszystkim był Bóg uwielbiony”,                  „ Módl się i pracuj”, mapka Europejskiego szlaku Cysterskiego w Polsce (pętla pomorska) – do wklejenia w zeszytach, tekst z kanonem do śpiewu na koniec katechezy ( kartka dla ucznia lub slajd).
II. Przebieg katechezy

1. Modlitwa
Ponieważ dzisiejsze nasze spotkanie poświęcone będzie cystersom, a oni szczególnie szerzyli kult Najświętszej Maryi Panny, i my,  polećmy się opiece i sercu Matki Bożej, aby również w naszym życiu, we wszystkim był Bóg uwielbiony.

Pod Twoją obronę… 
2. Sytuacja egzystencjalna
Zbliżający się czas wakacji  wyjątkowo zachęca i usposabia  do wędrowania, podróżowania, zwiedzania, poznawania. Jest tyle miejsc, które chcielibyśmy                       z różnych powodów odwiedzić, zobaczyć. Są też miejsca, o których może nie słyszeliśmy jeszcze, a warto je poznać.  Powiedzcie mi proszę, o jakich szlakach w Polsce słyszeliście, jakie szlaki znacie? ( Szlaki kajakowe, rowerowe, piesze; np. Szlak Orlich Gniazd, Główny Szlak Beskidzki – najdłuższy w polskich górach, Główny Szlak Sudecki, Szlak Nadmorski).
Wymieniliście szlaki turystyczne. Oprócz takich są jednak również szlaki pielgrzymkowe, religijne. Jakie znacie, o jakich słyszeliście? ( Szlak pielgrzymkowy do Częstochowy, Droga św. Jakuba).

Chciałabym dzisiaj zaproponować wam jeszcze inny szlak – Szlak Cysterski. Jest on częścią Europejskiego Szlaku Cysterskiego. Przebiega również przez nasze ziemie, tworząc tzw. pętlę pomorską. (M1- prezentacja mapki – Szlak Cystersów w Polsce)  
Dla niektórych, szczególnie niewierzących, jest on szlakiem kulturowym, pogłębiającym wiedzę, ukazującym dziedzictwo kulturowe i przyrodnicze cystersów. Dla wierzących – jest to przede wszystkim szlak zanurzenia się               w duchowości cysterskiej, poszukiwania w niej inspiracji do swego przeżywania wiary i powołania, szlak, na którym dzieła cystersów pozwalają inaczej spojrzeć na współczesność i przyszłość.     
Zanim jednak ruszymy tym szlakiem – zapiszmy temat.

Podanie i zapisanie na tablicy tematu katechezy: Na cysterskim szlaku.

3. Wiara i życie Kościoła

Posługa cystersów, podobnie jak posługa znanego wam już misjonarza Pomorza Zachodniego, św. Ottona i innych posłanych, będąc na początku w Polsce misją chrystianizacyjną, wpisuje się dokładnie w nakaz misyjny Jezusa Chrystusa: „Idźcie więc i nauczajcie wszystkie narody” (Mt 28,19)  ale jest też, jak się wydaje, dobrą realizacją zaleceń zawartych w pierwszym liście św. Piotra Apostoła (1P 4, 7-11). Wsłuchajmy się w te słowa.

Czytanie 1P 4,7-11

Bądźcie więc roztropni i trzeźwi, abyście się mogli modlić. Przede wszystkim miejcie wytrwałą miłość jedni ku drugim, bo miłość zakrywa wiele grzechów. Okazujcie sobie wzajemną gościnność bez szemrania. Jako dobrzy szafarze różnorakiej łaski Bożej służcie sobie nawzajem tym darem, jaki każdy otrzymał. Jeżeli kto ma dar przemawiania, niech to będą jakby słowa Boże. Jeżeli kto pełni posługę, niech to czyni mocą, której Bóg udziela, aby we wszystkim był uwielbiony Bóg przez Jezusa Chrystusa. Jemu chwała i moc na wieki wieków. Amen.    
Krótka analiza tekstu:

Na co zwraca uwagę Apostoł, do czego wzywa?

( Roztropność – modlitwa – miłość – gościnność – służba – aby we wszystkim był uwielbiony Bóg!) 

Na ile cystersi wierni byli tym słowom, na ile w ich życiu i działalności znalazły one odzwierciedlenie, na ile w pozostawionym nam dziedzictwie są widoczne ślady realizacji tych słów postaramy się choć w części dowiedzieć.
Zakon cystersów (Ordo Cisterciensis) powstał 21 marca 1098 r. we Francji. Założyli go zakonnicy benedyktyńscy, którzy chcieli ściśle powiązać regułę św. Benedykta z Nursji z ascezą i ideałem życia eremickiego. Byli wśród nich św. Robert, św. Alberyk i św. Stefan. Osiedli oni w klasztorze w Citeaux (po łacinie: Cistercium – od tego wywodzi się nazwa cystersi). Do Polski cystersi przybyli w pierwszej połowie XII w.; do końca XIII w. posiadali już w Polsce 25 dobrze uposażonych klasztorów, fundowanych przez książąt, możnowładców i duchownych.
Motto cystersów, żyjących według Reguły św. Benedykta brzmi: Ora et labora, co znaczy: Módl się i pracuj.

Hasłem przewodnim zaś są słowa: Aby we wszystkim Bóg był uwielbiony.             ( Prezentacja – wyeksponowanie na tablicy pod tematem „banerów” z napisami – M2)
Cystersi przynieśli ze sobą nową kulturę rolną, odwadniali i osuszali tereny            pod budowę klasztorów, wprowadzali nowe rośliny i narzędzia rolnicze, rozwijali hodowlę zwierząt i ryb. Mnisi zakładali miasteczka i osady targowe, rozwijali handel, wnosili inicjatywy w zakresie nie tylko gospodarki rolnej,                           ale i przemysłowej.                                                                                                   Byli znakomitymi architektami i mistrzami budowlanymi. Tworzyli podwaliny polskiego przemysłu, zajmowali się też górnictwem i hutnictwem.
                      Oprócz tego jednak cystersi wnieśli znaczący wkład w chrystianizację Pomorza Zachodniego. Swoim życiem, swoją postawą wobec ludzi nie tylko głosili ewangelię, ale ją ukazywali, żyjąc ewangelią – pokazywali jej zastosowanie                        w życiu. Wprowadzili kult Najświętszej Maryi Panny , Królowej nieba i ziemi, rozszerzyli też kult do Najświętszego Serca Jezusa. Zawsze siłę i inspirację             do właściwego pełnienia swych obowiązków, aby we wszystkim był Bóg uwielbiony, czerpali z Eucharystii, medytacji nad słowem Bożym a także modlitwy. Wszak w trzech słowach można scharakteryzować zasady życia              w zakonie cysterskim: Ora et labora – „módl się i pracuj”. Reguła zakonu zakładała bowiem, że oprócz kontemplacji, każdy dzień zakonnika powinna wypełniać także praca, i to praca, w której i poprzez którą ma być Bóg uwielbiony. Duchowość więc cystersów nacechowana była i nacechowana jest charyzmatem służby Bogu i człowiekowi.
Udajmy się teraz w te miejsca, na Pomorzu Zachodnim, gdzie znajdziemy najlepiej zachowane ślady działalności cystersów, miejsca szczególnie uświęcone modlitwą i pracą. Wprawdzie o świetności opactw cysterskich                     a także o ich doniosłej roli świadczą nie tylko zespoły klasztorne, do których            się udajemy, ale też mniejsze obiekty: kościoły parafialne, kaplice, kapliczki, dwory, zabudowania gospodarcze, ale z braku czasu wszystkiego teraz zobaczyć nie możemy .( Warto w tym miejscu wrócić do mapki i wskazać miejscowości) Zachęcam jednak do odwiedzenia tych miejsc np. w czasie wakacji.
A teraz zapraszam do Kołbacza i Bierzwnika. Oglądając film spróbujcie zauważyć, znaleźć dowody na to, co powiedziałam o działalności cystersów; spróbujcie też zauważyć w czym objawiała się wiara cystersów (znaki, ślady wiary, które przetrwały do dziś). 

Oglądanie filmu lub prezentacji ( przykładowy scenariusz – M3)

Sprawdzenie stopnia zrozumienia filmu; zapamiętania wiadomości o cystersach i ich działalności, umiejętności wykorzystania i odnalezienia konkretnej wiedzy o cystersach podanej na początku lekcji w ich życiu i owocach działania.             ( Rozmowa kierowana lub swobodne wypowiedzi lub ostatecznie – pytania katechety – odpowiedzi uczniów – wszystko zależy od poziomu klasy; jeśli katecheta będzie chciał, by notatkę stanowiły informacje o roli cystersów – warto w tym miejscu odpowiedzi uczniów zapisywać na tablicy w formie np. słoneczka) 
4. Zastosowanie życiowe
Pozostałe do dziś świadectwa  i znaki wiary cystersów, dane nam jako dziedzictwo, mogą i powinny być dla nas inspiracją oraz zachętą tak                              do naśladowania  jak i do czerpania ze skarbca, który nam został dany.
Czego możemy się nauczyć od cystersów? Co możemy wdrożyć w nasze życie?

Co ty weźmiesz jako radę, wskazówkę dla ciebie?

Burza mózgów – swobodne wypowiedzi.

5. Podsumowanie treści

Wiara minionych pokoleń, wiara cystersów przybyłych na nasze ziemie widoczna jest we wszystkich przejawach ich działalności. W pozostałych budowlach, zarówno w ich ogólnym kształcie jak i w każdym detalu. 
Wszystko, co pozostało, niejako emanuje duchowością przepojoną pragnieniem jak najlepszej służby Bogu i człowiekowi. Wydaje się, że na każdym kroku zauważamy działanie powodowane realizacją przykazania miłości.

Co my zostawimy następnym pokoleniom?

W czym widoczna jest nasza wiara? W czym widoczna jest twoja wiara?

Co zrobisz, by zostawić swój ślad? Ciebie również posyła Jezus, on na Ciebie liczy! W ciszy serca odpowiedz w prawdzie przed Bogiem na te pytania i podejmij stosowne postanowienia. Pan jeszcze daje ci czas! Masz czas, który już nie wróci, wykorzystaj go.
( pytania retoryczne, „ rachunek sumienia”, chwila ciszy, refleksji)
6. Notatka

Notatkę stanowią przepisane z tablicy hasła: Módl się i pracuj! oraz Aby we wszystkim Bóg był uwielbiony.
Można też w formie słoneczka zapisać wkład cystersów w chrystianizację Pomorza, krzewienie kultury agrarnej, architektonicznej itp. Można też, pomijając wkład cystersów, jako notatkę podać czas przybycia cystersów               na Pomorze Zachodnie oraz miejscowości, do których przybyli. Warto też wydrukować i dać do wklejenia mapkę szlaku cysterskiego w Polsce, uwzględniającego pętlę pomorską.
7. Praca domowa

Wyjaśnij, na czym u cystersów polegała realizacja motta: Módl się i pracuj oraz Aby we wszystkim Bóg był uwielbiony.

8. Modlitwa

Cystersi doskonale rozumieli i wiedzieli, że wśród licznych w życiu dróg najważniejsza to ta: przez Maryję do Jezusa.

I my prośmy Maryję, by nam przewodziła, by nam pomagała, chroniła                            na różnych naszych drogach i prowadziła do swego Syna, Jezusa Chrystusa.
Śpiew: Święta Dziewico, łaski Skarbnico,

            Bramo do nieba, prowadź nas,

            Maryjo!    

Lub śpiew innej pieśni ( kanonu) do Matki Bożej.    

� R. K. Guzik, O. Cist., W. Musialik, Sytuacja zakonu cystersów we współczesnej Polsce w: Dziedzictwo cystersów w Polsce, Racibórz 2013, s. 5.





