Lista rzeczy przydatnych dla uczestnika rekolekcji:

- Pismo Swiete,
- rézaniec,
- podpisane: formularz zgody na udziat w rekolekcjach i regulamin rekolekgciji,
- legitymacja szkolna/studencka,
- karta Duzej Rodziny (kto posiada),
- telefon + fadowarka,
- jasna koszulka na ktérej bedziesz mégt napisa¢ hasto na ewangelizacje
- latarka,
- leki przyjmowane na state,
- maty plecak lub torba na ramie,
- okulary przeciwstoneczne,
- czapka z daszkiem lub inne nakrycie gtowy,
- cienka kurtka przeciwdeszczowa,
- buty sportowe,
- sandaty,
- klapki pod prysznic,
- reczniki - 2szt.,
- ubrania:
o pizama

bielizna osobista

kgpieldowki typu szorty (chtopcy)

stroj jednoczesciowy (dziewczyny)

koszulki z krotkim rekawem

ciepte bluzy rozpinane

cienkie bluzy z dtugim rekawem

spodnie dresowe

spodenki sportowe

szorty do kolan

ubrania na Eucharystie (spédniczki do kolan, sukienki z zakrytymi ramionami,
koszulki typu polo/koszule, dtugie spodnie),
o KOSMETYKI:
O  gabka
m zel pod prysznic
O szczoteczka do zebow
m pasta do zebow
m szampon
m dezodorant
O
O
O
O
O

OO0O0Oo0Ooooooao

grzebien/szczotka do wtosow

krem z filtrem

ptyn przeciw komarom

chusteczki nawilzane
chusteczki higieniczne



